Regulamin realizacji ustug asystencji osobistej dla Seniorek i Seniorow w ramach
projektu ,,Badz gotowy dzis$ do drogi 3!”
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Postanowienia ogdlne

1.Niniejszy regulamin (dalej jako: ,Regulamin”) okresla zasady realizacji ustug asystencji osobistej w ramach
Projektu ,,Badz gotowy dzi$ do drogi 3!”, realizowanego przez Fundacje SOWELO, zgodnie z umowg nr
U145/2025 z dnia 15.04.2025 r. pomiedzy Wojewddztwem Wielkopolskim a Fundacjg Sowelo i
FAZIR.

Gtéwnym celem realizacji ustug asystencji osobistej jest umozliwienie niezaleznego, aktywnego zycia
Seniorek i Seniorow.

2. Ustugi na podstawie Regulaminu realizowane sg z poszanowaniem réwnosci ptci, z uwzglednieniem
szczegblnych potrzeb Uczestnikow.

3. Ustugi realizowane na podstawie Regulaminu swiadczone sg w catosci bezptatnie dla Uczestnikéw.

4. Uczestnikami Projektu moga by¢ wytacznie osoby zakwalifikowane do uczestnictwa zgodnie z §3
Regulaminu.

5. Uczestnik moze zostac¢ zakwalifikowany do korzystania z Ustugi wytgcznie raz w trakcie trwania Projektu.

6. W ramach projektu nie sg Swiadczone ustugi opiekuricze lub specjalistyczne ustugi opiekuricze, o ktérych
mowa w ustawie z dn. 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2019 r. poz. 1507 z pdzn. zm.), a takze
ustugi, o ktérych mowa w Programie Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej pn. "Opieka wytchnieniowa".

7. Warunkiem wziecia udziatu w Ustudze w ramach Projektu jest zapoznanie sie i akceptacja niniejszego
Regulaminu. Akceptacja Regulaminu nastepuje poprzez ztozenie podpisu przez Uczestnika Ustugi lub jego
prawnego opiekuna pod trescig niniejszego Regulaminu.

8. Realizacja swiadczenia Ustug na podstawie Regulaminu prowadzona jest w okresie od 15.04.2025 roku do
31 grudnia 2025 roku.

§2

Definicje

llekro¢ w Regulaminie uzyte zostang ponizsze terminy, wszelkim wyrazeniom pisanym niezaleznie czy z matej

czy z wielkiej litery, liczbie pojedynczej lub mnogiej, nadaje sie nastepujace znaczenie:

Asystent — osoba petnoletnia nie bedaca cztonkiem rodziny Uczestnika/czki, opiekunem prawnym

Uczestnika/czki lub osobg faktycznie zamieszkujgca razem z Uczestnikiem/czka:
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a. Osoba wspotpracujgca z Fundacjg Sowelo, posiadajgca minimum 1 rok doswiadczenia we wspieraniu
seniorow lub oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu codziennym oraz posiadajg pozytywna opinie
psychologa na podstawie weryfikacji predyspozycji osobowosciowych oraz kompetencji spotecznych
lub;

b. wskazana przez Uczestnika/czke lub jego/jej opiekuna prawnego, posiadajgca minimum 1 rok
doswiadczenia we wspieraniu senioréw lub oséb z niepetnosprawnosciami w zyciu codziennym oraz
posiadajg pozytywna opinie psychologa na podstawie weryfikacji predyspozycji osobowosciowych

oraz kompetencji spotecznych
Seniorka — kobieta, ktéra ukonczyta szesédziesiaty rok zycia.
Senior — mezczyzna, ktdry ukonczyt szesédziesigty pigty rok zycia.
Biuro Fundacji - biuro Fundacji z siedzibg: ul. Grunwaldzka 19 lok. 3.15, 60 — 782 Poznan.

Cztonek rodziny— wstepny i zstepny, matzonek, rodzenistwo, tes¢, zieé¢, synowa, macocha, ojczym oraz osoba
pozostajgca we wspdlnym pozyciu, a takie osoba pozostajgca w stosunku przysposobienia z

Uczestnikiem/czka.

Fundacja - Fundacja SOWELO z siedzibg w Pile, ul. Rdzana Droga 1A, 64 — 920 Pita, wpisana do Krajowego
Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sgd Rejonowy Poznan — Nowe Miasto i Wilda w Poznaniu, Wydziat IX
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000750038, posiadajgca NIP: 7642694120
oraz REGON: 381361412, adres e-mail do kontaktu: biuro@sowelo.net.pl; telefon do kontaktu: +48 690 524

015 oraz dziatajacy w jej imieniu uprawnieni w ramach Projektu przedstawiciele.
Kandydat/ka - osoba ubiegajgca sie o udziat w Projekcie na zasadach Regulaminu.

Projekt — projekt pod nazwa ,,Badz gotowy dzié do drogi 3!”, realizowany, zgodnie zumowg nr U145/2025
z dnia 15.04.2025 r pomiedzy Fundacjg Sowelo i Fundacjg Aktywizacji Zawodowej i Rozwoju , a
Wojewddztwem Wielkopolskim z siedzibg Urzedu Marszatkowskiego w Poznaniu, al. Niepodlegtosci
34, 61-714 Poznan, zwanym dalej , Zleceniodawcg”, reprezentowanym przez: Grzegorza Grygiela -
Dyrektora Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej w Poznaniu, ul. Nowowiejskiego 11, 61-731
Poznan, dziatajgcego na podstawie petnomocnictwa udzielonego Uchwatg Nr 1428/2019 Zarzadu

Wojewddztwa Wielkopolskiego z dnia 7 listopada 2019 roku.

Regulamin - niniejszy dokument, dostepny w wersji elektronicznej pod adresem: www.sowelo.net.pl w

zaktadce ,Projekty”, z mozliwoscig trwatego zapisu oraz w Biurze Fundacji.

Uczestnik/czka - Kandydat/ka, ktéry/a zostanie zakwalifikowany/a do udziatu w Ustudze, zgodnie z

Regulaminem.
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Ustuga - ustuga asystencji osobistej dla osoby z niepetnosprawnoscia, $wiadczona w ramach Projektu, zgodnie

z zasadami Regulaminu.
§3
Rekrutacja

1. Kandydatami/tkami do udziatu w Projekcie mogg by¢ Seniorki zamieszkate i Seniorzy zamieszkali na
terenie powiatéw: kolskiego, pilskiego, poznanskiego badz miasta Poznan.

2. Podczas rekrutacji do projektu nie sg brane pod uwage:

- wiek, z zastrzezeniem zapisu w §2 Regulaminu ;

- posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub jego brak;

-status majgtkowy;

-aktywnos¢ zawodowa lub jej brak.

3. Z ustug asystencji osobistej w ramach projektu moze skorzysta¢ co najmniej 19 Seniorek i co najmniej 18

Senioréw.

4. 0O zakwalifikowaniu osoby zainteresowanej do uczestnictwa w projekcie decyduja:
-kolejnos¢ zgtoszen oséb uprawnionych do uczestnictwa w projekcie;

-przebieg rozmowy kandydatki/kandydata z uprawnionym reprezentantem Realizatora projektu na temat

potrzebnego zakresu wsparcia w zyciu codziennym.
5. Kandydatury do Projektu przyjmuje Dyspozytorka:

- Telefonicznie w poniedziatki, czwartki i pigtki w godzinach 10-14 lub w Biurze Projektu w pigtki w
godzinach  10-14

- pod numerem telefonu 536 030 915 (Danuta Brzeziriska)

- pod adresem poczty e-mail: danuta.brzezinska@sowelo.net.pl lub weronika.dudczyn@sowelo.net.pl (w

temacie wiadomosci prosze wpisa¢ BGDD).
84

Zasady realizacji ustug

1. Ustugi bedg realizowane 7 dni w tygodniu, w godz. 6 - 22. W sytuacjach wyjgtkowych oraz za zgodg
koordynatora lub przedstawiciela Fundacji bedzie mozliwa zmiana godzin realizacji ustug.
2. Ustugi asystencji osobistej w ramach projektu muszg by¢ realizowane zgodnie z ustaleniami

zawartymi w porozumieniu, o ktérym mowa w §4 pkt. 5 niniejszego Regulaminu.
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10.

11.

W jednym czasie i miejscu ze wsparcia jednego asystenta moze korzystac jeden uczestnik projektu.
W trakcie jednej doby, rozumianej jako 24 godziny w godzinach 00:00 do godziny 00:00 dnia
nastepnego, ten sam Asystent moze swiadczy¢ Ustugi tacznie do limitu 12 godzin na dobe.

Do czasu realizacji Ustugi nie wlicza sie czasu dojazdu do i od Uczestnika/czki.

Realizator projektu gwarantuje Uczestnikom projektu wspodtprace z wybranymi lub zaakceptowanymi
przez nich asystentami przez caty okres uczestnictwa w projekcie, z wyjgtkiem sytuacji losowych.

W trakcie korzystania z Ustug, Uczestnik podejmuje wspdtprace wytacznie z jednym Asystentem z
wyjatkiem sytuacji okreslonej w ust. 6 powyzej. W trakcie korzystania z ustug Fundacja nie umozliwia
podejmowania wspétpracy z dwoma lub wiecej Asystentami w sposdb rdwnolegty.

Rozpoczecie realizacji ustug asystencji osobistej mozliwe jest wytgcznie po podpisaniu przez
Uczestnika projektu pisemnego porozumienia z wybranym asystentem i przedstawicielem
Realizatora ustug. Ww. porozumienie okresla w szczegélnosci: indywidualny zakres czynnosciowy
ustug, minimalny zakres godzinowy ustug oraz zasady wspétpracy z

asystentem.

W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki ze wspotpracy z wybranym Asystentem, Fundacja
przedstawia nowa propozycje wspoétpracy z wytacznie jednym, kolejnym Asystentem. Brak decyzji o
podjeciu wspédtpracy z nowym proponowanym Asystentem wymaga przedstawienia przez Uczestnika
nowej propozycji Asystenta we wtasnym zakresie. Postanowienie ust. 8 powyzej stosuje sie
odpowiednio.

Realizator projektu zastrzega prawo nie rozpoczecia realizacji ustug asystencji osobistej na rzecz
osoby, ktdra nie przestrzega zasad wspodtzycia spotecznego w stosunku do pracownikéw
obstugujacych projekt lub innych pracownikéw Fundacji.

Asystent zobowigzany jest do poprawnego i doktadnego wypetniania dokumentéw wymaganych do
nawigzania wspoétpracy z Fundacjg i rozliczeniowych. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do sporzgdzania
i zatwierdzania dokumentac;ji zgtoszeniowej i rozliczeniowej zgodnie z rzeczywistym stanem
faktycznym. Fundacja nie jest zobowigzana do poprawiania ww. dokumentéw. Terminowe
przekazywanie poprawnie i doktadnie wypetnionych dokumentéw jest warunkiem wyptaty
Asystentowi wynagrodzenia za wykonang prace i realizacji ustugi.

§5
Wspétpraca z asystentem

1. Uczestnicy oraz Asystenci sg zobowigzani do postepowania zgodnie z zarzgdzeniami i zaleceniami
wtadz publicznych dotyczacych bezpieczerstwa sanitarnego.
2. Obecnosé Uczestnika/czki Projektu w miejscu wykonywania na jego rzecz Ustug oraz aktywny

udziat w wykonywaniu realizowanych czynnosci jest warunkiem korzystania z ustug asystenckich.
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3. Ustugi asystenckie bedg swiadczone w miejscu zamieszkania Uczestnika/czki i/lub w innych
miejscach wskazanych przez Uczestnikdw Projektu. Ustugi asystenckie nie bedg $wiadczone poza
granicami administracyjnymi Rzeczypospolitej Polskiej.

4. W zaleznosci od indywidualnych potrzeb Uczestnika Ustuga moze by¢ realizowana w trybie
stacjonarnym lub zdalnym. O formie realizacji Ustugi decyduje Uczestnik.

5. Zadaniem Asystenta nie jest podejmowanie decyzji za Uczestnika/czke, lecz wytgcznie udzielenie
jej pomocy lub wsparcia w realizacji osobistych celow.

6. Asystent realizuje ustugi wytgcznie na rzecz Uczestnika/czki, na podstawie jej decyzji lub decyzji
opiekuna prawnego, a nie oséb trzecich, w tym cztonkdéw rodziny.

7. Asystent odmawia wykonania Ustugi na rzecz Uczestnika/czki znajdujgcego sie pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

8. Asystent w ramach realizacji Ustugi nie sponsoruje Uczestnika/czki Projektu ani nie pozycza mu
pieniedzy.

9. Uczestnik/czka i Asystent sg zobowigzani dgzy¢ do polubownego rozwigzywania wzajemnych
nieporozumien i spordéw. Jesli nie sg oni w stanie osiggnac¢ porozumienia we wtasnym zakresie, przed
podjeciem decyzji o zakonczeniu wspdtpracy, powinni zwrdci¢ sie do Fundacji o wsparcie w
rozwigzaniu sporu.

10. W przypadku swojej rezygnacji z zaplanowanej ustugi, Uczestnik/czka powinien powiadomié
telefonicznie o tej rezygnacji Asystenta nie pdzniej niz na 24 godziny przed terminem realizacji
zaplanowanej wczesniej Ustugi. W przeciwnym razie ustuga zostanie uznana za wykonana.
Zaplanowany czas jej wykonania zostanie odjety z puli godzin ustug przystugujacych do wykorzystania
Uczestnikowi w ramach Projektu.

§6

Zakres ramowy ustug asystencji osobistej
1. Asystent moze swiadczy¢ na rzecz uczestnika projektu wsparcie w zakresie:
a) wyjsciach, powrotach oraz/lub dojazdach w wybrane miejsce (np. dom, praca, placowki
oswiatowe i szkoleniowe, $wiatynie, placéwki stuzby zdrowia i rehabilitacyjne, gabinety
lekarskie, urzedy, znajomi, rodzina, instytucje finansowe, wydarzenia
kulturalne/rozrywkowe/spoteczne/sportowe itp.),
b) wyjsciach, powrotach oraz/lub dojazdach na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne,
c) zakupach, z zastrzezeniem aktywnego udziatu uczestnika projektu przy ich realizacji,

d) zatatwieniu spraw urzedowych,
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e) nawigzywaniu kontaktu/wspodtpracy z réznego rodzaju organizacjami,
f) korzystaniu z débr kultury (tj. muzeum, kino, teatr, galerie sztuki, wystawy, itp.).

2. Ww. zakres czynnosciowy ma charakter ramowy. Koordynator lub reprezentant Fundacji projektu
moze wyrazaé zgode na wykonywanie przez asystenta innych czynnosci niz wskazane powyzej,
stosownie do indywidualnych potrzeb uczestnika projektu. Decyzje w tej sprawie koordynator
podejmuje na prosbe uczestnika projektu. Decyzja koordynatora projektu w tej sprawie jest

ostateczna.
§7
Rezygnacja z udziatu w projekcie

1. Rezygnacja Uczestnika z udziatu w Projekcie mozliwa jest w wytgcznie uzasadnionych przypadkach

(np. stan zdrowia, sytuacja losowa).

2. Uzasadnione przypadki mogg wynikac z przyczyn natury zdrowotnej lub dziatania sity wyzszej, ktére

nie mogty byé znane Uczestnikowi w momencie przystgpienia do Projektu.

3. Rezygnacja z udziatu w Projekcie nastepuje poprzez ztozenie wniosku przez Uczestnika w formie

pisemnej lub mailowej na adres dyspozytorki Projektu.

4. Uczestnik w trakcie realizacji Projektu zobowigzuje sie do niezwtocznego informowania Fundacji o

wszelkich zmianach danych przekazanych Fundacji, w terminie do 7 dni od nastgpienia zmiany.

5. Fundacji przystuguje prawo do monitorowania prawidtowosci $wiadczenia ustug oraz dokonywania
doraznych kontroli $wiadczenia ustug. Czynnosci w zakresie kontroli i monitorowania, dokonywane i

dokumentowane sg bezposrednio w miejscu realizacji ustug w formie pisemne;j.

6. Fundacja zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia

dodatkowych jego postanowien.

7. W przypadku koniecznosci wprowadzenia zmian w Regulaminie, Fundacja zamieszcza na stronie
internetowej www.sowelo.net.pl, zaktadka ,Projekty” aktualng tres¢ Regulaminu wraz z terminem, od

ktdrego stosuje sie zmiane.

8. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem wigzgce decyzje podejmuje Fundacja, od ktdrej decyzji

nie przystuguje odwotanie.
9.0stateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Fundacji.

10. Regulamin obowigzuje przez caty okres trwania realizacji Projektu.
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