Regulamin projektu ,,Nasz asystent, Twoja niezaleznosS¢ 11”

(wersja tatwa do czytania i rozumienia)

Czes¢ pierwsza

Jakie sq najwazniejsze zasady projektu?

1.
Ten regulamin przygotowali pracownicy Fundacji Sowelo.

Ta Fundacja organizuje ustugi asystencji osobiste;j.

2.

Ustugi asystencji osobistej organizujemy po to,

zeby osoby niepetnosprawne mogty decydowac o swoim zyciu
i by¢ aktywne w sposéb, w jaki wybraty.

3.
W naszym projekcie nie bedziesz ptaci€ za wsparcie asystenta.

4.
Nasz projekt zaczyna si@ 1 marca 2025 roku,
a konczy 31 grudnia 2025 roku.

W tym okresie osoby niepetnosprawne mogg korzystac ze
wsparcia asystenta.
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5.
Asystent powinien pracowa¢ w taki sposdb,
zeby osoba niepetnosprawna czuta sie z nim dobrze i bezpiecznie.

6.
Asystent powinien podczas pracy przestrzegaC zasad,
ktore obowigzujg miedzy ludzmi w codziennym Zyciu.

Oprocz tego Fundacja Sowelo opracowata zasady pracy asystenta,
ktérych asystent musi przestrzegaC podczas swojej pracy.

Te zasady kazdy asystent powinien przeczytaC
na stronie internetowej projektu,
zanim zacznie wspiera€ Ciebie albo Twoje dziecko.

7.
Asystent nie powinien ocenia€ na przykiad tego,
w co wierzysz, co lubisz, w jaki sposéb i z kim spedzasz czas.

8.

Jesli Ty lub Twéj opiekun bedziecie obrazaé albo

lekcewazy¢ pracownikéw Fundacji Sowelo,

to Fundacja Sowelo moze nie zorganizowac dla Ciebie wsparcia asystenta.

9.
Asystent nie moze ptaci¢ za Twoje wydatki
ani pozycza€ Tobie pieniedzy.

10.
Twdj asystent ma wspieraC Ciebie,
a nie inne osoby z Twojej rodziny.
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Czes¢ druga

Kogo i w jaki spos6b wspierajg asystenci w ramach projektu?

1.
W naszym projekcie asystenci mogg wspieraC osoby niepetnosprawne,
ktore mieszkajg w Poznaniu, pod warunkiem, ze:

» ptacg podatek dochodowy (rozliczajg PIT) w Poznaniu,
albo

e ich rodzice lub opiekunowie pfacg podatek dochodowy (rozliczajg
PIT) w Poznaniu.

2.
Ze wsparcia asystenta w naszym projekcie mozesz korzystac,
jesli masz wazne orzeczenie o:

e znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
lub

e umiarkowanym stopniu niepetnosprawno$ci.

3.

Ze wsparcia asystenta w naszym projekcie moze tez korzystaC dziecko,
ktérego jestes rodzicem albo opiekunem prawnym,

jesli spetnia wszystkie te warunki:

®* ma co najmniej 2 lata,

* ma wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci,
w ktérym jest napisane, Ze potrzebuje statej opieki
oraz wsparcia podczas leczenia, rehabilitacji i nauki.
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4,
Ze wsparcia asystentéw w naszym projekcie moze skorzysta¢ 146 oséb.

5.
WSréd tych oséb musi by¢:

¢ 30 0s6b dorostych z orzeczonym znacznym stopniem
niepetnosprawnosci z niepetnosprawno$cig sprzezong.

Kazda z tych oséb moze skorzysta€ najwyzej z 840 godzin wsparcia
asystenta.

* 55 0s6b dorostych ze znacznym stopniem niepetnosprawno$ci

(bez niepetnosprawnosci sprzezonej).

Kazda z tych os6b moze skorzysta¢ najwyzej z 720 godzin wsparcia
asystenta.

* 12 0s6b dorostych z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
z niepetnosprawnoScig sprzezong.
Kazda z tych osob moze skorzysta€ najwyzej z 480 godzin wsparcia asystenta.

¢ 39 0s6b dorostych z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
(bez niepetnosprawnosci sprzezonej).
Kazda z tych oséb moze skorzystaC najwyzej z 360 godzin wsparcia asystenta.

* 10 dzieci od ukonczenia 2 do ukonczenia 16 roku Zycia z orzeczong niepetnosprawnoscia,
ktére w swoich orzeczeniach majg zapis o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwosScig samodzielnej egzystencji
oraz konieczno$ci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji.

Kazde z tych dzieci moze skorzystaC najwyZej z 360 godzin wsparcia asystenta.

6.

Jesli nie jestes$ pewien,

czy w orzeczeniu Twojego dziecka jest taki zapis,
popros o pomoc bliskg osobe.
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7.
Osoby, ktore:

* same mieszkajg i prowadzg dom,
i nikt nie pomaga im w codziennym zyciu,

* mieszkajg i prowadzg dom razem z inng osobg z
niepetnosprawnoscig,

mog3g jako pierwsze skorzystaC ze wsparcia asystentéw w
naszym projekcie.

8.
Jesli chcesz skorzysta¢ z pomocy asystenta,
jak najszybciej zglto$ sie do udziatu w projekcie.

9.

Zadzwon do Biura Poznan Kontakt pod numer telefonu 61 646 33 44
i powiedz, ze chciatby$ wzig€ udziat w projekcie

»Nasz asystent, Twoja niezaleznos¢ 11”.

10.
Mozesz dzwoni€ od poniedziatku do pigtku
od godziny 7:30 do godziny 20:00.

11.
W okresie, kiedy korzystasz ze wsparcia asystenta w naszym projekcie,
mozesz korzystaC tez ze wsparcia asystentéw w innych projektach.

12,

Ale w projektach, za ktére ptaci panstwo,

nie mozesz mie€ razem wiecej godzin ustug asystencji osobistej w ciggu roku,
niz jest to napisane w punkcie 5.
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13.

W okresie, kiedy dziecko, ktérego jestes rodzicem albo opiekunem prawnym,
korzysta ze wsparcia asystenta w naszym projekcie,

mozZe ono korzysta€ tezZ ze wsparcia asystentow w innych projektach.

14.
Ale w projektach, za ktére ptaci panstwo,
nie moze mieC razem wiecej niz 360 godzin wsparcia asystenta w ciggu roku.

15.

Jesli korzystasz lub Twoje dziecko korzysta

z ustug asystencji osobistej w ramach innych projektow,
napisz o tym w odpowiednim miejscu formularza
zgtoszeniowego do naszego projektu.

16.
W ramach projektu bedzie Ci pomagac asystent,
ktérego wybierzesz Ty albo Twoj opiekun prawny.

17.

Twoim asystentem moze by¢ kazda osoba,

ktérg wybierzesz Ty lub Twoj opiekun prawny,

jesli nie nalezy do Twojej rodziny i nie mieszka z Toba.

18.
W naszym projekcie jako cztonkéw rodziny traktujemy:

¢ rodzicéw i dzieci,
¢ rodzenstwo,
e wnuki,
e dziadkow,
o teScidw,
* macoche i ojczyma.
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19.

JeSli wybierasz asystenta dla siebie albo swojego dziecka,
musisz podpisa¢ dokument,

ktéry moéwi o tym, Ze asystent, ktorego wybierasz,

jest przygotowany, Zeby wspiera¢ Ciebie albo Twoje dziecko.

20.

Jesli pisanie sprawia Ci trudnosS¢,

powiedz pracownikowi Fundacji Sowelo,

Ze asystent, ktorego wybierasz, jest przygotowany,
zeby wspierac¢ Ciebie albo Twoje dziecko.

21.
Pracownik Fundacji Sowelo sam przygotuje wtedy odpowiedni dokument.

22,

Jesli nie znasz Zadnej osoby,

ktorg mozesz wybrac jako swojego asystenta,

Fundacja Sowelo zaproponuje Ci kandydata na asystenta.

23.
Tym kandydatem bedzie osoba:

e ktdra skonczyta szkote lub studia na kierunku przygotowujgcym do wspierania oséb niepetnosprawnych,

albo

e ktéra przez co najmniej pét roku wspierata osoby niepetnosprawne
w codziennym zyciu podczas swojej pracy albo podczas wolontariatu.

24,
Jesli masz mniej niz 16 lat
albo jeste$S osobg ubezwtasnowolniong,
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to Twoim asystentem moze by¢ tylko osoba,
ktora nie byfa karana przez sgd za przestepstwo.

25.

Taka osoba musi pokaza¢ pracownikowi Fundacji Sowelo odpowiednie dokumenty.

26.

Jesli Twoje dziecko potrzebujgce wsparcia asystenta ma mniej niz 16 lat,
to jego asystentem moze by¢ tylko osoba,

ktora nie byfa karana przez sgd za przestepstwo.

27.

Taka osoba musi pokaza¢ pracownikowi Fundacji Sowelo odpowiednie dokumenty.

28.
Asystent moze pomagac Tobie najwyzZej przez dwanascie godzin bez
przerwy.

29.
Jesli potrzebujesz pomocy przez dtuzszy czas,
powiedz o tym koordynatorowi projektu.

30.
Twdj asystent moze wspieraC Ciebie:

e w dzien i w nocy,
e w kazdy dzieh tygodnia,
e w zwykte dni i w Swieta.

31.

Przez caty czas uczestnictwa w projekcie
bedziesz wspoétpracowat z jednym asystentem,
ktorego wybrates.
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32.
Ale jesSli Twdj asystent na przyktad zachoruje,
to moze Ci pomadc inny asystent, ktorego wyznaczy Fundacja Sowelo.

33.

Zanim zaczniesz korzysta¢ z pomocy asystenta,

musisz podpisaC ze swoim asystentem i Fundacjg Sowelo dokument,
opisujgcy to, w jaki sposéb bedziesz korzysta¢ z pomocy asystenta.

34.

Taki dokument okresli minimalng liczbe godzin ustug
asystenckich, z ktérych mozesz skorzystaC podczas
udziatu w projekcie.

35.

Ta liczba moze sie zwigkszy¢,

jesli Fundacja Sowelo zdobedzie dodatkowe pieniadze,
Zeby zaptaci€ asystentom za ich prace.

36.
Jesli Ty lub Twéj opiekun bedziecie obraza€ albo lekcewazy¢ pracownikéw Fundacji Sowelo,
to Fundacja Sowelo moze nie zorganizowa¢ dla Ciebie wsparcia asystenta.

CzesS¢ trzecia

W jakich czynnoS$ciach moze pomaga¢ Ci asystent?

1.
Asystent moze pomaga¢ Tobie w codziennej samoobstudze.
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Na przyktad w takich czynno$ciach jak:

e korzystanie z toalety.

e mycie glowy i catego ciata,

¢ ubieranie,

e kgpiel,

e czesanie wlosow,

e golenie,

® obcinanie paznokci,

e przesiadanie sie i uktadanie w t6zku,

e zapobieganie odlezynom,

e przygotowywanie positkdw i ich spozywanie,
e Scielenie t6Zka,

e robienie makijazu (np. na specjalne okazje),
* zmiana pieluchomajtek,

* karmienie (takze karmienie PEG lub przez sonde).

2.
Asystent moze pomaga¢ Tobie w dbaniu o dom, siebie i inne
osoby, na przykiad:

e sprzgtanie mieszkania,

* mycie okien (jesli mieszkasz sama lub sam i maksymalnie
dwa razy w roku),

* robienie zakupow,

e wykonywanie drobnych napraw w domu,
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® pranie i prasowanie,
e podanie dziecka, przeniesienie dziecka lub jego przewini€cie,

e odbidr dziecka ze Ztobka, przedszkola lub szkoty (razem z Tobg).

3.
Asystent moze pomaga¢ Tobie w przemieszczaniu sie.

Na przyktad w takich sytuacjach:

e pchanie wdzka inwalidzkiego,

e wejScie na kraweznik lub schody,
¢ otwieranie drzwi,

® pomoc w orientacji w terenie,

¢ wsiadanie i wysiadanie z tramwaju, autobusu, samochodu,
pociggu,

e podrézowanie komunikacjg miejskg, pociggiem lub takséwka,
® jazda samochodem uczestnika albo samochodem asystenta.

4.
Asystent moze pomaga¢ Tobie w realizowaniu Twoich
planéw i w kontaktach z innymi osobami.

Na przyktad w takich sytuacjach:

® spacer,

wyjScie do kina,

e teatru, muzeum,

koSciofa,

e restauracji,
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¢ na koncert,

* zatatwianie spraw urzedowych,

* dojazd do pracy,

e szukanie pracy,

® prowadzenie rozmow,

e pisanie pism i innych dokumentow,
* wizyta u lekarza,

e rehabilitacja,

e udziat w treningach sportowych,

* wizyta u zegarmistrza albo szewca,

* podejmowanie waznych decyzji.

CzesS¢ czwarta

Jak mozesz zglosi€ sie do projektu?

1.

Jesli chcesz wzig€ udziat w projekcie,

musisz dostarczy¢ do Fundacji Sowelo odpowiednie
dokumenty.

2.
Dokumenty mozesz:

e przynieS¢ osobiScie do siedziby Fundacji Sowelo,

e wystaé pocztg tradycyjng na adres Fundacji.
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3.
Adres Fundacji Sowelo to:

Fundacja Sowelo
ul. Grunwaldzka 19 / 3.15
60-782 Poznan

4,
Jesli chcesz przynieS¢ dokumenty osobiScie,
najpierw musisz zadzwoni¢ do Fundacji Sowelo i umoéwig¢ sie na spotkanie.

5.
Nie mozesz zgtosiC sie do projektu:

e przez telefon,

e przez e-mail.

6.
Wszystkie wymagane dokumenty musisz dostarczy€ od razu.

JeSli dostarczysz niepetny zestaw dokumentow,
Fundacja nie bedzie mogta Cie przyjgc¢ do projektu.

7.
Nie mozesz pdzniej uzupetni¢ brakujgcych dokumentdw.

8.
Wzory dokumentéw znajdziesz na stronie internetowej Fundacji Sowelo:

https://sowelo.net.pl/projekt
(w zakfadce ,Nasz asystent, Twoja niezalezno$¢ XI”)
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https://sowelo.net.pl/projekty/

9.
Wypetnione dokumenty to:

e karta zgloszenia,
e karta zakresu czynno$ci,
¢ klauzula RODO,

* kopia orzeczenia o niepetnosprawnos$ci (Twojego lub Twojego
dziecka),

e formularz samooceny potrzeb.

10.
Jesli potrzebujesz pomocy przy wypetnianiu dokumentodw,
mozesz zadzwoni¢ do koordynatoréow projektu.

11.
Telefony do koordynatoréw:

¢ Pani Zuzanna Stronka — 575 380 590,
* Pani Polina Vasylchuk — 575 825 935.

(dzwoni¢ mozna od poniedziatku do pigtku, w godzinach
8:00-14:00)

12.
Po dostarczeniu kompletu dokumentow
Fundacja Sowelo ma 14 dni na podjecie decyzji.

13.
Fundacja moze:

e przyjgc Cie do projektu,

e odmoéwi€ przyjecia do projektu i wyjasni¢ przyczyne odmowy.
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Czesc¢ piata
Inne wazne zasady projektu

1.
Umowa z asystentem nie musi by¢ napisana.

Fundacja Sowelo moze przygotowaC umowe:
e w jezyku migowym (PJM),

e albo w formie piktogramow.

2.
Podczas korzystania z ustug asystenta bgdz tak aktywny,
jak mozesz by¢ w danym momencie.

3.
Twdj asystent musi przebywaC w tym samym miejscu,
co Ty podczas udzielania wsparcia.

4.
Wyjatkiem sg sytuacje, gdy:

e jestes chory i asystent robi dla Ciebie zakupy,

¢ albo odbiera dla Ciebie lekarstwa.

5.
Wsparcie asystenta moze odbywac sie:
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e w Twoim domu,

e albo w innym miejscu, w ktérym akurat przebywasz.

6.
Wsparcie nie moze by¢ Swiadczone poza granicami Polski.

7.
JeSli chcesz odwotaé spotkanie z asystentem,
musisz to zrobiC najpdzniej dzien przed planowanym spotkaniem.

8.
Jesli nie odwotasz spotkania odpowiednio wcze$niej,
przepadng godziny, ktére mialy by¢ wtedy zrealizowane.

9.
W przypadku probleméw i nieporozumien z asystentem
postaraj sie rozwigzac je spokojnie.

10.
Jesli trzy razy ztamiesz zasady projektu albo zasady ogdlnie obowigzujace miedzy ludzmi,
koordynator projektu moze zdecydowac¢ o wykluczeniu Ciebie z projektu.

11.
Niektore dziatania asystenta mogg odbywac sie zdalnie.

Na przyktad:
¢ wypetnianie dokumentéw,
e czytanie pism,

® pomoc w pisaniu wnioskow.
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12.
Sama rozmowa z asystentem nie jest ustugg asystencka
i nie jest finansowana w ramach projektu.

13.
Pracownik Fundacji Sowelo moze pyta¢ Ciebie,
czy brates udziat w wydarzeniach takich jak:

 wyjScie do kina,
e wycieczka,

e wydarzenie sportowe.

14.
Na takie pytania powiniene$ odpowiadaC zgodnie z prawdq.
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