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Jak dobrze wspolpracowac z asystentem osobistym?

Poradnik dla Seniorek i Seniorow

Wstep

Szanowni Panstwo,

Sprawnosc¢ cztowieka moze by¢ ograniczona z réznych powoddéw. Niektdrzy ludzie rodzg sie
jako osoby z niepetnosprawnosciami lub tracg sprawnos$¢ we wczesnych latach zycia. Inni ulegaja
chorobom lub wypadkom jako osoby doroste. Najwiecej oséb sposrdd nas stracito lub straci
sprawnosc (przynajmniej w czesci) dlatego, ze nasze organizmy sie starzejg. Wiele oséb jest lub
bedzie w sytuacji, kiedy przestaniemy sobie radzi¢ z wykonaniem czynnosci, ktére kiedys robilismy
samodzielnie bez trudu. Potrzebne bedzie nam wsparcie innych osob. Nie zawsze mozemy albo
chcemy korzysta¢ z pomocy rodziny, przyjaciét albo sgsiadéw.

Czes$é z Panstwa by¢ moze korzystata juz ze wsparcia wolontariuszy albo z ustug
opiekunczych, ktore swiadczg osrodki pomocy spotecznej. Asystencja osobista to rodzaj wsparcia,
ktory moze by¢ jeszcze Panstwu nieznany. Samo stowo ,,asystent” moze raczej kojarzy¢ sie
Panstwu ze stanowiskiem pracy w biurze albo na uczelni, niz z osobg, ktéra pomaga zatatwié
sprawe w urzedzie albo zrobi¢ zakupy. Poniewaz asystencja osobista jest coraz bardziej dostepna
w Polsce, zachecam aby dowiedziec sie:

e Naczym ona polega?
e W jaki sposdb rézni sie od innych rodzajow pomocy?
e Co zrobi¢ aby dobrze ,, dogadywac sie” ze swoim asystentem?

Z asystencji osobistej korzystajg przede wszystkim osoby z niepetnosprawnosciami. By¢

moze wcale nie myslg Paistwo o sobie jako o takich osobach, szczegdlnie jesli wiekszos¢
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dotychczasowego zycia spedzili Paristwo bez wiekszych ograniczen sprawnosci. W Polsce przez
wiele lat niepetnosprawnos¢ bytfa kojarzona przede wszystkim z poruszaniem sie na wdzku albo
niepetnosprawnoscia intelektualng. Od kilku lat coraz wiecej méwi sie w naszym kraju o réznych
przyczynach niepetnosprawnosci i o zréznicowanych potrzebach oséb, ktére z nig zyja. Dzieje sie
tak, miedzy innymi, dzieki Konwencji ONZ o Prawach Osdb z Niepetnosprawno$ciami. Polska
przyjeta ten dokument w 2005 roku. Wynika z niego, ze osoby z niepetnosprawnos$ciami majg
wiele praw wynikajgcych z tego, w jakiej sytuacji zyciowej sie znajdujg. Nie jest przy tym wazne,
czy posiadajg formalne orzeczenie o niepetnosprawnosci. Konwencja Praw Seniorek i Senioréw nie
zostata jeszcze przyjeta. Ani nawet napisana. Ale coraz wiecej oséb na catym swiecie méwi o tym,
ze taki dokument jest bardzo potrzebny. Niezaleznie od tego, jak dtugo bedziemy musieli poczekac
na taki dokument, prawa cztowieka sg prawami wszystkich ludzi. Bez wzgledu na ich wiek

i inne osobnicze cechy. Bez wzgledu na to, do jakich grup spotecznych nalezg. O tym, jaki wptyw na
codzienne zycie Seniorek i Seniorow majg (albo mogg w przysztosci miec) prawa cztowieka, moga
Panstwo przeczytac tutaj.

Tematy, ktére opisuje ten poradnik nie zostaty wybrane przypadkowo. Fundacja Sowelo juz
od 2018 roku zajmuje sie Swiadczeniem ustug asystencji osobistej. Przez pierwsze lata robilimy to
tylko w Poznaniu. Obecnie wsparcie asystentéw zapewniamy tez osobom mieszkajgcym rowniez w
innych miejscowosciach wojewddztwa wielkopolskiego. W 2023 roku dzieki pienigdzom
przekazanym przez Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego mogliSmy je po raz pierwszy
zaproponowac osobom w wieku senioralnym, ktére nie majg orzeczenia o niepetnosprawnosci.
Szlagier Haliny Frackowiak ,,Bgdz gotowy dzi$ do drogi” dat tytut projektowi, ktérego drugg edycje
realizujemy w 2024 roku. Tematy i sytuacje opisane w tym poradniku wynikajg z doswiadczenia
0s0b korzystajgcych z asystencji osobistej, a takze ich asystentéw. Najpierw jednak postaram sie
Panstwu przyblizy¢:

e (Czym jest niezalezne zycie?

e Ktoiw jaki sposdb dziatat kiedys na rzecz niezaleznego zycia? A kto i jak robi to

teraz? Jaki to wszystko ma zwigzek z integracjg miedzypokoleniowg?
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e Jak powinno by¢ organizowane i realizowane wsparcie w codziennym zyciu dla
0s6b, ktére go potrzebujg — zebysmy mogli je zgodnie z prawdg nazywac

asystencjg osobistg?

Kto napisat ten poradnik?
Nazywam sie tukasz Orylski
Mieszkam w Poznaniu.
Jestem mezczyzng z niepetnosprawnoscig ruchowg i manualna.
Mate odlegtosci pokonuje o kulach.
Na dtuzszych trasach poruszam sie na wézku.
Jestem uzytkownikiem asystencji osobiste;j.
W pracy zawodowe] zajmuje sie organizacjg wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Pracuje miedzy innymi w Fundacji Sowelo.
W Fundacji Sowelo zajmuje sie:
® Przygotowywaniem projektéw asystenckich;

o Wspieraniem uzytkownikow i ich asystentdw podczas wspodtpracy,

Cho¢ nie jestem seniorem (mam 44 lata), w tym poradniku uzywam zaimka ,my”.
Zdecydowatem sie na to poniewaz w zyciu codziennym potrzebuje wsparcia podobnego do tego,
jakie jest niezbedne jego Czytelniczkom i Czytelnikom.

Zycze Panstwu dobrej lektury tego poradnika!

Czy niezalezne zycie oznacza samodzielnos¢?

Samodzielne zycie oznacza, ze wykonujemy czynnosci o wtasnych sitach. Kiedy sit lub
sprawnosci nie starcza, to rezygnujemy z dotychczasowych aktywnosci. Albo zmieniamy swoje

wybory. Na przyktad:
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e Coraz wiecej czasu spedzamy w mieszkaniu, bo wyjsécie z niego to duzy wysitek;
e Nosimy ubrania, ktére mozemy zatozy¢ bez pomocy, a nie takie, ktére chcemy zatozy¢;

e Rezygnujemy z naszych zainteresowan lub ulubionych zaje¢, do ktérych potrzebujemy

nawet niewielkiego wsparcia.

Niezalezne Zycie oznacza, ze osoba z ograniczong sprawnoscig moze robi¢ wszystkie wazne dla niej
rzeczy bez koniecznosci ograniczania wyboru lub dostosowania go do braku wsparcia oséb
trzecich. Osoba z niepetnosprawnoscig nie czuje dtugu wdziecznosci ani zaktopotania wobec
swojego asystenta, bo ten za swojg prace dostaje wynagrodzenie. Osoba z niepetnosprawnoscia
nie musi dostosowywac sie do harmonogramu osoby pomagajgcej. To osoby potrzebujgce
wsparcia wybierajg, w czym, kiedy i kto bedzie im pomagat.
Niezalezne zycie oznacza tez, ze kazda osoba z ograniczong sprawnoscig, niezaleznie od tego, jak
duzego wsparcia potrzebuje na co dzieh ma prawo mieszkaé¢ we witasnym mieszkaniu, domu albo
na przyktad w mieszkaniu osoby, z ktdrg sie umdwita na wspdélne zamieszkanie. Ruch
niezaleznego zycia, czyli organizacje, grupy nieformalne i osoby dziatajgce w wielu krajach swiata
na rzecz petnych praw oséb z niepetnosprawnoscia, sprzeciwia sie:
e umieszczaniu 0s6b z niepetnosprawnoscig w placéwkach catodobowej opieki (na przyktad
w Domach Pomocy Spotecznej). Dlaczego? Poniewaz osoby tam mieszkajgce nie majg
zadnego albo majg minimalny wptyw na zasady, ktére tam panujg, plan dnia, czy na
przyktad jadtospis. Nie mogg opuszczac¢ placéwki bez zgody ich kierownictwa. Nie majg
prawa do prywatnosci bo na przyktad nie mogg posiadac klucza do pomieszczenia, w

ktédrym mieszkajg oraz muszg dzieli¢ to pomieszczenie, a nawet fazienke.

e Budowaniu nowych i remontowaniu juz istniejgcych placéwek catodobowej opieki.
Dlaczego? Obecnie na ten cel przeznaczane sg miliony euro i ztotych. Jesli nadal tak bedzie,
system wsparcia oséb potrzebujgcych wsparcia na co dzien oparty na ich pobycie w
placéwkach, nigdy nie przestanie istnie¢. Przeciwnie, bedzie sie rozwijat. Tymczasem te

pienigdze nalezatoby przeznaczyé na zapewnienie takiej organizacji wsparcia aby nowe
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osoby nie musiaty trafia¢ do Doméw Pomocy Spotecznej. A osoby, ktére juz tam mieszkajg,
otrzymywaty wsparcie odpowiednie do tego, zeby zaczgc¢ zyé poza tymi placowkami. Nie
kazda osoba z niepetnosprawnoscig moze zosta¢ w mieszkaniu lub domu sama, nawet
przez krétki czas. Dlatego, z myslg o potrzebach oséb wymagajgcych najbardziej
intensywnej pomocy na co dzieri, powinny powstawa¢ mieszkania ze wsparciem. Od

Domow Pomocy Spotecznej takie mieszkanie rézni sie miedzy innymi tym, ze:

- mieszczg sie wsérdd standardowych, prywatnych mieszkan, ktérych wtascicielami albo
najemcami sg osoby bez niepetnosprawnosci. A nie w oddaleniu, czesto bardzo duzym, od
innych domow i mieszkan, a takze sklepéw, urzedoéw i miejsc, w ktérych mozna aktywnie
spedzad czas wolny;

- kazda osoba tam mieszkajgca moze spedzac dzien tak, jak chce i potrzebuje. Moze na
przyktad wychodzié, gdzie i kiedy chce. Mieszkania ze wsparciem majg czes¢ wspdling,
rodzaj salonu, w ktérej mieszkancy spotykajg sie, kiedy tego chcg;

- kazda osoba tam mieszkajgca ma swoje catkowicie prywatne pomieszczenie oraz tazienke

na wytgcznosc. Ma klucz do tego pomieszczenia. Urzadza je, tak jak tego potrzebuje i chce.

Przekonanie, ze wsparcie dla oséb potrzebujgcych pomocy w codziennych czynnosciach
powinno by¢ realizowane poza catodobowymi placdwkami moze potaczy¢ ze sobg osoby z
réoznych pokolen, w tym:

osoby zyjace z niepetnosprawnoscig od urodzenia lub dziecinstwa. Nie majgce albo nie

pamietajgce zycia bez niepetnosprawnosci;

osoby, ktére nabyty niepetnosprawnosc (w wyniku choroby albo wypadku) jako osoby

doroste, ale w mtodym albo srednim wieku;

osoby, ktérych ograniczenia sprawnosci sg zwigzane z naturalnymi procesami starzenia sie

organizmu.
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Kim jest asystent osobisty?

Asystent osobisty to osoba, ktéra wspiera osobe z ograniczong sprawnoscig w zyciu
codziennym. Dla wielu z Panstwa nie jest jedynym cztowiekiem, ktéry petni takg role. Czesto
jestesmy wspierani przez cztonkéw rodziny i inne bliskie osoby. Nieraz takze przez wolontariuszy i
osoby wykonujace ustugi opiekuncze. Zasady korzystania z pomocy tych oséb czesto rdéznia sie od
siebie. To moze powodowac problemy. Jeszcze wieksze problemy pojawiaja sie, kiedy tak
naprawde nie wiemy, na jakich zasadach korzystamy ze wsparcia innych oséb. Pé6t biedy, jesli
sytuacja ta dotyczy okazjonalnych przystug, na przyktad, gdy wnuczka odbierze przesytke z poczty,
a sgsiad wykupi recepte w aptece. Gorzej, jesli ktos pomaga nam przez dtuzszy czas, oczekuje w
zamian czegos, na przyktad pieniedzy albo przystug, ale o tym nie méwi. Oczekuje, ze osoba
otrzymujgca pomoc domysli sie, jaka powinna by¢ za nig zaptata. Gdy dochodzi do konfrontacji
oczekiwan obu osdb pojawiajg sie rozczarowanie, poczucie wykorzystywania i zto$¢. Asystencja
osobista ma okreslone ramy. To znaczy, ze asystent osobisty wspiera dang osobe w okreslonych
czynnosciach, sytuacjach, miejscach i czasie. Zmiana ram wspétpracy wymaga nowego
porozumienia. Najlepiej, jesli zawrzemy je na piSmie w formie kontraktu tréjstronnego. Trzecig
strong kontraktu jest osoba reprezentujgca realizatora asystencji osobistej, czyli na przyktad
fundacje, czy stowarzyszenie. Pewne zasady korzystania z asystencji osobistej i jej Swiadczenia sg
uniwersalne. Na przyktad:

e Kazdy asystent dostaje wynagrodzenie za swojg prace. Wynagrodzenie wyptaca

asystentom realizator ustug. Osoby wspierane nie ptacg asystentom za ich prace;

e Asystent pomaga osobie wspieranej w ramach okreslonej liczby godzin. Najczesciej
przyznana liczba godzin wsparcia nie pozwala zaspokoi¢ wszystkich potrzeb osoby
wspieranej dotyczgcych pomocy w zyciu codziennym. Niestety, czesto ta liczba nie pozwala
na zaspokojenie nawet wiekszosci potrzeb, o ktérych mowa. Taka sytuacja wynika z

ograniczonego budzetu projektu, w ramach ktérego realizowana jest asystencja osobista.
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Nie wynika z decyzji realizatora aby ograniczy¢ wsparcie dla danej osoby ani tez z

niewtasciwej analizy potrzeb osoby wspieranej. Ograniczenia,

o ktérych mowa tym bardziej nie wynikajg ze ztej woli realizatora ani asystenta;

e Asystent pomaga osobie wspieranej przede wszystkim w czynnosciach wpisanych do
tréjstronnego kontraktu. Potrzeby i zycie codzienne cztowieka sg bardziej dynamiczne i
réznorodne niz wszelkie zapisy. Dlatego tez asystent nie powinien pozostawiac osoby

wspieranej bez pomocy w czynnosci, ktéra jest dla osoby wspieranej wazna i pilna,

a nie wpisaliSmy jej do kontraktu. Ale jesli osoba wspierana potrzebuje systematycznej
pomocy w czynnosciach nie wpisanych do kontraktu, to ten kontrakt powinien zostaé
uzupetniony o takie czynnosci;

e Asystent powinien szanowac decyzje, plany i upodobania asystenta. Osoba wspierana ma
prawo do btedu. Asystent powinien pomagac osobie wspieranej takze w realizacji tych
plandéw, ktorych nie uwaza za dobre czy stuszne (o ile realizacja tych planéw nie jest
sprzeczna z prawem lub zasadami zycia spotecznego). Osoba wspierana nie moze zrzucaé
na asystenta skutkow ztych decyzji, ktére podjeta, a w realizacji ktérych wspierat jg

asystent;
e (Osoba wspierana i jej asystent powinni przekazywa¢ miedzy sobg instrukcje

i informacje. Powinny rozmawiac¢ o tym, co udato sie, a czego sie nie udato wspdlnie
zrealizowac. Dlaczego pewnych czynnosci lub plandw nie udato sie zrealizowa¢. Co mozna

w przysztosci zrobic lepiej, zeby obie osoby byty bardziej zadowolone ze wspdtpracy.

Zasady, o ktorych napisatem wczes$niej majg wptyw na to, kim powinien by¢, a kim nie
musi albo nie moze by¢ asystent osobisty:
e Najwazniejsze w byciu dobrym asystentem sg: poszanowanie praw i empatia wobec osoby

wspieranej oraz gotowos¢ do dziatania wedtug instrukcji tej osoby;
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e Dobry asystent powinien zdawac sobie sprawe, ze kazda osoba wspierana jest unikalna. Ma
inne potrzeby, system wartosci, styl zycia i temperament. Praca z nig rézni sie od pracy z
innymi osobami wspieranymi. Nawet jesli s3 to osoby w podobnym wieku; poruszajg sie,

czy komunikujg w zblizony sposéb.

e Bycie dobrym asystentem nie zalezy od okreslonego poziomu ani kierunku wyksztatcenia.

Bycia dobrym asystentem mozna nauczyc sie tylko w praktyce;

e Asystentem osobistym nie moze by¢ osoba, od ktérej decyzji zalezy sytuacja osoby
wspieranej. Nie moze by¢ nim osoba, ktéra zapewnia osobie wspieranej mieszkanie albo
srodki do zycia. Nie moze by¢ nim osoba, ktédra moze ukarac osobe wspierang za podjecie

decyzji, z ktorg sie nie zgadza.

O czym powinna pamieta¢ osoba wspierana podczas wspoétpracy z asystentem?

e Osoba wspierana okresla, jakiego wsparcia od asystenta potrzebuje i kiedy oraz w jaki
sposob asystent powinien wykonac¢ dang czynnos$¢. Osoba wspierana inicjuje ustalenie
zasad wspotpracy oraz przekazuje asystentowi informacje zwrotne na temat jego pracy.
Zeby przekaza¢ asystentowi rzetelne instrukcje, trzeba samemu dobrze wiedzieé, w jaki

sposob dana czynnos¢ powinna by¢ wykonana.

Korzystajgc ze wsparcia asystenta nie mozemy zaktadaé, ze samemu powinien on wiedzie¢, jak
nam pomaéc w danej czynnosci lub sytuacji. Im bardziej realistyczne bedg nasze oczekiwania, a
instrukcje bardziej szczegétowe, tym bardziej zadowoleni bedziemy ze wsparcia, ktérego asystent
nam udziela. Na poczgtku wspotpracy badzmy przygotowani na to, ze pewne informacje bedziemy
musieli powtdérzyé po kilka razy, a potem upewnic sie, ze asystent je zrozumiat. Wystrzegajmy sie
sformutowan w rodzaju:

- ,Powinien Pan wiedzie¢, co trzeba zrobié”;

- ,Juz raz Ci mowitem...;
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- ,Ma Pani obowigzek wiedzie¢, na ktérym przystanku wysiadamy”.

W instrukcjach, ktore przekazujemy asystentom, bgdzmy tak bardzo precyzyjni, jak potrafimy. Jesli

na przyktad prosimy asystenta o podlanie roslin w naszym mieszkaniu, powiedzmy, ile wody

potrzebuje kazda z nich.

Asystent moze bardziej lubi¢ pewne czynnosci, w ktorych nas wspiera od innych. Na
przyktad moze wole¢ towarzyszy¢ nam podczas spaceru niz rozwieszac pranie. Ma do
tego prawo. Mimo wszystko, nie rezygnujmy z korzystania ze wsparcia asystenta w
czynnosciach, ktdre nie nalezg do jego ulubionych. Nie odktadajmy ich tez na koniec

naszego spotkania z asystentem.

Nie oczekujmy, Ze asystent bedzie sam wynajdywat czynnosci, w ktérych moze nas
wesprzec. Ale na przykfad jesli mamy ktopoty z pamiecig, mozemy poprosi¢ asystenta zeby
przypominat nam o wzieciu lekéw lub sygnalizowat, jesli na kolejnym spotkaniu nie prosimy
go o zrobienie rzeczy, ktore zwykle dla nas robi. Na przyktad o wyniesienie $mieci. Jesli
jestesmy osobami niewidomymi albo stabowidzgcymi, mozemy poprosié asystenta, zeby
sygnalizowat nam jesli przedmioty w naszym mieszkaniu sg utozone w sposéb

niestandardowy, zwtaszcza niebezpieczny dla domownikow.

Osoba wspierana powinna na tyle, na ile jest to dla niej mozliwe, aktywnie uczestniczy¢
w wykonaniu czynnosci, w ktérej pomaga jej asystent. Jesli ze wzgledu na swoje
ograniczenia sprawnosci osoba wspierana nie moze aktywnie zaangazowac sie w dang

czynnos¢, to przynajmniej musi by¢ blisko asystenta, ktory jg wykonuje.

Kiedy na przykfad osoba wspierana razem z asystentem przygotowuje satatke i jest w stanie

pokroi¢ warzywa, ale nie moze ich obraé — powinna je pokroi¢. Nie moze by¢ tak, ze osoba

wspierana na przyktad oglada telewizje, a asystent robi satatke. Jesli potrzebujemy zeby

asystent wynosit Smieci z naszego mieszkania, zastandwmy sie, czy mozemy samodzielnie

zmienia¢ worki w koszach.
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Zdarza sie, ze asystent spedza w mieszkaniu osoby wspieranej wiele godzin. Oczywistym
jest, ze osoba wspierana powinna udostepni¢ mu toalete. Osoba wspierana powinna

przemysleé, czy bedzie dla niej w porzadku, jesli asystent na przyktad:

- przechowa swoje jedzenie w jej lodéwece;

- sprawdzi swoja poczte mailowg na jej komputerze;
- odgrzeje positek w jej kuchni;

- poczestuje sie kawa albo herbatg;

- nataduje swdj telefon lub inne urzadzenie elektroniczne.

Dobrze jest ustali¢ takie sprawy na poczatku wspoétpracy. Jesli raz asystent poczestuje sie naszg

kawa, to naturalne, ze bedzie oczekiwat, ze moze to robic takze w przysztosci. Jesli osoba

wspierana sie na co$ nie zgadza — powinna powiedzie¢ o tym asystentowi wprost.

Nie w kazdej sytuacji jest potrzebne aby asystent towarzyszyt osobie wspieranej.
Czekanie az osoba wspierana zatatwi jaka$ sprawe, bycie ,,w pogotowiu pod telefonem”
to wazna cze$¢ pracy asystenta. Czesé, ktora jest wynagradzana na takich samych

zasadach, co bardziej aktywne zaangazowanie asystenta.

Bywa tak, ze osoba wspierana potrzebuje od asystenta wsparcia tylko w dotarciu do
jakiego$ miejsca oraz w powrocie z niego. Natomiast w gabinecie lekarskim, przy okienku w
urzedzie ani podczas spotkania w kawiarni nie potrzebujemy pomocy. Czasem czujemy sie
wrecz bardziej komfortowo, gdy asystent nam nie towarzyszy. W takiej sytuacji mozemy
umowic sie z asystentem na ponowne spotkanie o okreslonej godzinie albo na telefon lub
sms. Warto umoéwic sie troche wczesniej (na przyktad dziesie¢ minut) niz spodziewamy sie,

ze dane spotkanie sie zakonczy, zeby nie zostaé pozostawionymi bez wsparcia.

W jaki sposéb asystencja osobista wspiera integracje miedzypokoleniowg?

Asystentami Seniorek i Senioréw sg zwykle osoby od nich mtodsze. Dzieki przebywaniu z

osobami, ktdre ich wspierajg, mogg poszerzy¢ swojg wiedze, czy zdoby¢ nowe

h
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umiejetnosci. Warto aby osoby wspierane nie traktowaty swoich asystentow jak
»przybranych wnukéw”. Wiele oséb, zwtaszcza mtodych, nie lubi rozmawiac z innymi o
swoich wyborach zyciowych ani prywatnych sprawach. Préby spoufalania sie z asystentami,
na przyktad ,jednostronne” zwracanie sie do nich po imieniu (zwfaszcza w formie

zdrobnienia) czesto nie bedg mile widziane przez asystentéw, ktérzy Panstwa wspieraja.

e Dzieki wsparciu asystenta osoby wspierane mogg czesciej opuszczac swoje mieszkania,
realizowac swoje potrzeby i aktywnie spedzaé czas. Dlatego tez czesciej spotykaja sie z

osobami w réznym wieku.

e Ruch niezaleznego zycia, o ktérym pisatem juz nieco na wstepie tego poradnika tgczy wiele
pokolen oséb z ograniczong sprawnoscia. Takie osoby, jak Jamie Bolling, czy tez — niestety
niezyjacy juz — Adolf Ratzka i John Evans zaangazowali sie w dziatania tego ruchu jako
osoby dwudziestokilkuletnie. Przez kilkadziesiat lat byli aktywni w jego ramach. Juz jako
Seniorzy motywowali osoby ze sredniego i mtodego pokolenia do walki o prawa oséb z
niepetnosprawnosciami i doradzali, w jaki sposéb robié to skutecznie. Wraz z uptywem lat
zmieniaty sie potrzeby tych oséb dotyczgce wsparcia w codziennym zyciu (kazda z nich

korzysta z asystencji osobistej).

W Polsce ruch na rzecz praw oséb z niepetnosprawnosciami (inaczej nazywany ruchem
samorzeczniczym albo - z angielska — selfadwokackim) — dziata w bardziej zorganizowany
sposdb dopiero od kilku lat. Podobnego ruchu Seniorek i Senioréw jeszcze w Polsce nie ma.
Biorac jednak pod uwage wzrastajaca liczbe i zréznicowane potrzeby oséb w wieku
senioralnym, jego pojawienie sie to tylko kwestia czasu. Moze ktos z Parnstwa wezmie udziat

w budowaniu takiego ruchu?
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