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MNiezaleznosc

Poradnik, ktory teraz Panstwo czytajg zostat przygotowany z myslg o osobach,
ktore korzystajg z ustug asystencji osobistej w ramach projektu, ktéry Fundacja
Sowelo realizuje od 1 lipca do 31 grudnia 2024 roku. Ten projekt jest finansowany
ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
(PFRON), ktére zostaty przekazane Samorzadowi Wojewddztwa Wielkopolskiego.
By¢ moze czes¢ z Panstwa juz wczesniej korzystata ze wsparcia asystentéw
osobistych. By¢é moze znacie i rozumiecie takie zwroty jak niezalezne zycie,
asystencja osobista i budzet osobisty. Wyjasnimy je jednak raz jeszcze bo byé
moze niektérzy z Panstwa po raz pierwszy majg dostep do pomocy asystenta. Inne
osoby moga potrzebowac przypomnienia zwrotdw i zasad, o ktorych juz styszaty.
Czes¢ tresci tego poradnika zostanie aktualna, gdy juz zakonczy sie projekt,
o ktérym byta wczesniej mowa. Te informacje bedg mogty by¢é uzyteczne takze
dla osbb, ktére bedg korzystaty z ustug asystencji osobistej w ramach innych
projektéw. Moga by¢ pozyteczne nawet wtedy, gdy ustugi asystencji osobistej beda
juz realizowane zgodnie z ustawg o asystencji osobistej. Zyczmy sobie aby taka
ustawa zostanie jak najszybciej uchwalona przez Sejm i Senat oraz podpisana
przez Prezydenta.
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Niezaleznosc

Nazywam sie kukasz Orylski i napisalem dla Panstwa ten poradnik. Pracuje
w  Fundacji Sowelo jako specjalista do spraw wsparcia 0sOb
z niepetnosprawnosciami. Od 2003 roku pracuje, najpierw spotecznie, a potem
zawodowo, na rzecz niezaleznego zycia 0séb z niepetnosprawnosciami. Sam mam
doswiadczenie zycia od urodzenia ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa.
Z asystencji osobistej korzystam od czasu, kiedy taka mozliwos¢ pojawita sie
w Poznaniu, czyli od 2018 roku. Tresc, ktorg Panstwo przeczytajg opiera sie na
Kilku zrédtach, czyli:

e Moim dos$wiadczeniu w pracy zawodowej z osobami korzystajagcymi z ustug
asystencji osobistej i osobami, ktére im asystujg. Prowadzitem miedzy innymi
szkolenia grupowe i konsultacje indywidualne dla takich osob. Stale
wspoOtpracuje z wladzami odpowiedzialnymi za decydowanie w Polsce
0 sprawach asystencji osobistej. Na przyktad z Ministerstwem Rodziny i Polityki
Spotecznej;

o Wiasnym doswiadczeniu korzystania z ustug asystencji osobistej;

e Wiedzy zawartej w dokumentach i publikacjach polskich i zagranicznych.
Tytuly tych publikacji oraz linki do nich znajdg Panstwo na koncu tego
poradnika;

W poradniku znajdg Panstwo wiele wiadomosci na temat oceny potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, asystencjg osobistg i budzetem osobistym. Nie muszag
Panstwo czytaC poradnika ,,od deski do deski’. Moga Panstwo poczyta¢ na temat
potrzebny lub interesujgcy w danym momencie. Mamy nadzieje, ze w lekturze
poradnika pomogq Panstwo ilustracje, ktore przygotowata Patrycja Bruch.

By¢ moze po lekturze poradnika dojdg Panstwo do wniosku, ze:
e Warto do poradnika dodac informacje, ktérych tu nie ma;
e Sg w poradniku informacje, ktore trzeba poprawi¢ lub warto przedstawi¢ w inny
Sposob;
e Majg Panstwo opinie lub doswiadczenia, ktorymi chcieliby sie podzieli¢
z innymi Osobami Czytajacym.
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Jesdli tak wiasnie jest, zachecamy do kontaktu z Fundacjg Sowelo. Dane
kontaktowe znajdg Panstwo tutaj i tutaj.

Zyczymy Panstwu dobrej i pozytecznej lektury!
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Niezalezne
Zycie

Przez wiele dziesiecioleci osoby majgce wptyw na zycie oséb
Z niepetnosprawnosciami — na przyktad:

o Lekarze;
Rehabilitanci;
Pracownicy socjalni;
Nauczyciele;
Politycy
Uwazali, ze niepetnosprawnos¢ jest tym samym, co choroba. Dlatego osoby jej
doswiadczajgce powinny zrobi¢ wszystko, zeby wyzdrowiec¢. A jezeli powrdt do
zdrowia nie jest mozliwy, takie osoby powinny sie skupi¢ na tym, zeby jak najwiece;j
rzeczy (a najlepiej wszystkie potrzebne w codziennym zyciu) robi¢ wtasnymi sitami,
bez pomocy innych oséb. Takie podejscie szkodzito wielu osobom
z niepetnosprawnosciami i konczyto sie dyskryminowaniem tych osob. Przeciez
wiele 0s6b z niepetnosprawnosciami do codziennego zycia potrzebuje na przyktad:

e Fizycznej pomocy w zrobieniu czegos;

e Wyjasnienia sytuacji lub przekazania informacji w sposob tatwiejszy do

Zrozumienia;
e Urzadzen albo programéw pomagajgcych w zyciu codziennym;
e Odpowiedniego dostosowania przestrzeni w miejscach, w ktérych mieszkajg
i w ktérych na przyktad pracujg, zatatwiajg sprawy i wypoczywaja.
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W latach szescdziesigtych XX wieku w Stanach Zjednoczonych grupa studentek
i studentdéw =z powaznymi ograniczeniami sprawnosci zaczeta sie starac
0 zorganizowanie wsparcia, ktérego potrzebujg. Bardzo wazne byto dla nich to, zeby
sami decydowali o tym, w jaki sposdb chcg zyé. Tak samo wazne byto, zeby
decydowali o tym, kto, kiedy, gdzie i w jaki sposéb wspiera ich w codziennych
aktywnosciach. W ten sposéb powstat ruch niezaleznego zycia. Dzieki osobie
z niepetnosprawnoscig, ktora po studiach w USA zamieszkata w Szwecji, postulaty
tego ruchu trafity do Europy. Stopniowo, w kolejnych panstwach europejskich osoby
z niepetnosprawnoscig zaczynaty dziata¢ razem na rzecz tego, aby:
o Asystencja osobista byta dostepna dla jak najwiekszej liczby osdb, ktore jej
potrzebujg;
e R6zne bariery, ktére utrudniajg osobom z niepetnosprawnosciami dobre
i zadowalajace zycie byty likwidowane. Chodzi na przyktad o bariery cyfrowe,
informacyjne albo architektoniczne;
e Przepisy obowigzujgce w danym panstwie zapewniaty im prawa réwne z innymi
obywatelkami i obywatelami tego panstwa.

Ch il ORI AL

Praca o0sob zaangazowanych w ruch niezaleznego zycia napotykata na rézne
trudnosci i trwata wiele lat. Jej najwazniejszym efektem jest przyjmowanie ustaw
o asystencji osobistej. W latach dziewieédziesigtych dwudziestego wieku lub juz
w obecnym stuleciu takie ustawy uchwalono w panstwach pétnocnej Europy, czyli:
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Szwecji;

Norwegii;

Finlandii;

Danii;

Islandii

oraz na przyktad w:
e Wielkiej Brytanii;
e Belgii;
e Stowenii

Ruch niezaleznego zycia miat tez duzy wptyw na przyjecie przez Organizacje
Narodéw Zjednoczonych (ONZ) Konwencji Praw Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Zeby tatwiej sie Panfstwu czytato nasz poradnik, w dalszej czesci tekstu, ten
dokument bedziemy w skrocie nazywa¢ Konwencja. Jest to akt prawa
miedzynarodowego, czyli ustawa, ktéra obowigzuje jednoczesnie w Kkilkuset
panstwach. Obowigzuje tez w Polsce. Konwencja byta pisana przez prawnikéw
i dlatego nie zawsze tatwo wywnioskowaé z jej tekstu, jakie prawa w praktyce
przystugujg osobom z  niepetnosprawnosciami. Komitet Praw 0séb
z Niepetnosprawnosciami przy ONZ wydaje wiec dokumenty, ktére mozna nazwac
»przewodnikami po Konwencji".
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Oficjalnie te dokumenty nazywajg sie Komentarzami Ogolnymi. W jednym z nich,
0 numerze 5 czytamy “gdzie i z kim mieszkamy, co jemy, czy lubimy spac dtugo czy
chodzi¢ spa¢ pozno, przebywaé¢ w domu, czy poza nim, mieC na stole obrus
| Swiece, posiadac zwierzeta, czy stucha¢ muzyki. To takie czynnosci sktadajg sie na
to, kim jesteSmy. Niezalezne zycie to kluczowy element autonomii i wolnoSci
jednostki (...) Nalezy je postrzegacC bardziej w kategorii wolnosci wyboru i kontroli,
zgodnie z poszanowaniem godnosci osobistej oraz indywidualnej autonomii (...)
w ktdérej osoby niepetnosprawnej nie pozbawia sie mozliwosci wyboru oraz kontroli
w zakresie stylu zycia i codziennych czynnosci (rozdziat Il, czesc A, pkt 16, lit. a, str.
10). Podstawowag ustugg dajgcag szanse na niezalezne zycie jest asystencja osobista
0sOb z niepeinosprawnoscig. Powinna byC¢ bezptatna dla oséb, ktére z niegj
korzystaja.

Niezalezne zycie toczy sie poza instytucjami, czyli miejscami, w ktorych osoba
z niepelnosprawnosciami dostaje wsparcie. w zyciu codziennym. Ale zeby je
otrzymac, musi opusci¢ swoj dom lub mieszkanie.
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Niezaleznosc

Zmieni¢ otoczenie i przenieS¢ sie do nowego miejsca, najczesciej na uboczu.
Zamieszka¢ z osobami, ktérych nie moze wybra¢. PodporzgdkowacC sie
regulaminowi i planowi dnia, na ktére nie ma wplywu. Nie mozna zyC¢ niezaleznie,
kiedy sie mieszka w instytucji. Dostep do asystencji osobistej na miare potrzeb
danej osoby z niepetnosprawnosciami jest wazny rowniez dlatego, ze posiadajac go,
ta osoba nie bedzie zmuszona do porzucenia swojego otoczenia i do zamieszkania
w instytucji. W wiekszosci panstw Swiata podczas pandemii koronawirusa sprzed
kilku lat bolesnie przekonano sie o tym, ze zycie oséb z niepetnosprawnosciami i
0s0b seniorskich w catodobowych instytucjach nie tylko ogranicza ich wolnosc i
komfort psychofizyczny, ale jest niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Wielu
mieszkancow instytucji w tym okresie zmarto. Inni nie opuszczali swoich pokoi hawet
przez kilka lat. Miedzy innymi pod wptywem tych wydarzen, Komitet, o ktorym
wspominatem  wcze$niej wydat w 2022 roku Wytyczne dotyczace
deinstytucjonalizacji, w tym w sytuacjach nadzwyczajnych. Wynika z niego, ze
wszystkie panstwa, ktére ratyfikowaly Konwencje majg obowigzek zaplanowac,
rozpocza€ i prowadzi¢ dziatania aby opieke w instytucjach catodobowych — takze
tych, w ktorych nie mieszka po kilkaset, ale nawet po kilkadziesiat, czy kilkanascie
0s6b zastgpi¢ wspieraniem 0s6b tego potrzebujgcych w ich lokalnych srodowiskach.

Wiele organizacji oséb z niepetnosprawnosciami oraz samych tych osob, ktére
dziatajg w Europie na rzecz niezaleznego zycia, nalezy do Europejskiej Sieci
Niezaleznego Zycia. Skrot angielskiej nazwy sieci brzmi ENIL. Sie¢ powstata w 1971
roku. Fundacja Sowelo jest cztonkiem stowarzyszonym ENIL od 2022 roku.
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Asystencja
osobista

Jakie warunki decydujg o tym, czy jakies wsparcie os6b z niepetnosprawnosciami
w codziennym zyciu mozemy poprawnie nazwac asystencjg osobistg, czy tez nie?
Komentarz Ogolny numer 5 do Konwencji wskazuje na kilka cech:

e Sposob finansowania:
- osoby swiadczgce ustugi asystencji osobistej powinny by¢ dobrze wynagradzane;
- 0osoby z niepetnosprawnosciami powinny kontrolowac¢ pienigdze przeznaczone na
zapewnienie im asystencji osobiste;j;
- ilos¢ pieniedzy przyznawanych na ustugi asystencji osobistej dla konkretnej osoby
z niepetnosprawnoscia powinna wynikaé z oceny jej sytuacji zyciowej
i indywidualnych potrzeb.

o Sprawowanie kontroli:
- osoby z niepetnosprawnosciami powinny mie¢ prawo wyboru sposréd réznych
ofert realizatorow ustug asystencji osobistej;
- 0soby z niepetnosprawnosciami powinny méc same zatrudniaé swoich asystentow,
jesli sie na to zdecyduijg;
- osoby z niepetnosprawnosciami muszg mie¢ prawo do decydowania, jak, kiedy,
gdzie i w jaki sposob ustuga jest Swiadczona.

e Relacja miedzy osoba niepetnosprawng a jej asystentem (asystentami):

- asystenci muszg by¢ rekrutowani, szkoleni i nadzorowani przez osobe, ktérg
wspierajg;

- osoba z niepetnosprawnoscig powinna moc przez dtugi czas korzystac ze
wsparcia jednego lub kilkorga asystentow, ktérego lub ktérych sama wybrata
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https://niezaleznezycie.pl/wp-content/uploads/Komentarz_og%C3%B3lny_ONZ_5_PL.pdf
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Lukig to!

o Decydowanie o dziataniach asystenta:

- 0soba z niepetnosprawnoscia decyduje o tym, w jaki sposob asystent wykonuje
czynnosci, w ktérych potrzebne jest wsparcie;

- dzieje sie tak nawet wtedy, gdy asystenta zatrudnia ustugodawca, czyli na
przyktad samorzad lokalny albo organizacja pozarzagdowa;
- 0osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng i innymi trudnoSciami poznawczymi
powinny mie¢ mozliwos¢ korzystania ze wspieranego podejmowania decyziji.
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Wspoétpraca miedzy
asystentem a osobg
korzystajgcqg z jego ustug

W praktyce powinna by¢ to wspotpraca miedzy pracodawcg (osoba z nie-
petnosprawnoscig), a pracownikiem (asystent osobisty). Asystent nie powinien
kontrolowac zycia osoby Z niepetnosprawnoscia, ani decydowac o sprawach,
ktore jej dotyczg. Korzystanie ze wsparcia asystenta pozwala osobie
z niepetnosprawnoscig realizowac¢ decyzje, ktore wczesniej podjeta sama lub
z odpowiednim wsparciem. Osoba z niepetnosprawnosciami, jak kazda osoba,
popetnia w zyciu btedy. Ma do nich prawo. Ponosi jednak konsekwencje tych
btedow. Jezeli osoba z niepetnosprawnosciag prosi asystenta o wykonanie jakiejs
czynnosci, a ta czynnosé:
e Nie zagraza zyciu, zdrowiu, ani bezpieczenstwu osoby z niepetnosprawnoscia
ani jej asystenta;
e Nie narusza godnosci asystenta ani zasad wspodtpracy, na ktore obie osoby
wczesniej sie umowity;
e Nie tamie prawa ani zasad zycia spotecznego,
To asystent powinien takg czynnos¢ wykonaé, niezaleznie od tego, czy w danej
sytuacji zachowatby sie tak, jak chce postgpi¢ osoba z niepetnosprawnoscia.
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Zakres czynnosci
asystenta
osobistego

Asystencja osobista realizowana zgodnie z Konwencjg powinna obejmowaé
wszystkie czynnosci, ktérych konkretna osoba z niepetnosprawnoscig nie jest
w stanie wykona¢ sama lub wykonuje je z trudem albo powoli. Nie da sie
przygotowaé¢ doktadnej listy takich czynnosci bo potrzeby oséb z niepetnos-
prawnosciami i sytuacje, w ktorych sie znajdujg, sg tak rézne, jak rézni sg ludzie.
W Polsce zakres czynnosci asystenta osobistego w projektach finansowanych
z pieniedzy panstwa, na poczatku byt bardzo waski. W zasadzie obejmowat tylko
wsparcie w:

e Przemieszczaniu sie;

e Zakupach;

e Zatatwianiu spraw urzedowych;

e Spedzaniu czasu wolnego.

Od kilku lat taki zakres obejmuje wszystkie czynnosci, ktére standardowo
wykonujemy od rana do wieczora, jak tez i takie, ktére wykonujemy rzadziej, ale
zaspokajajg jakies nasze potrzeby, Z zakresu czynnos$ci asystenta, takze w projekcie
,Niezaleznos¢ — lubie to!” sg wykluczone czynnosci medyczne.
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Wiekszos¢ czynnosci asystenta osobistego moze by¢ wykonywana takze w ramach
innych form wspierania 0sob z niepetnosprawnosciami. Takimi formami w Polsce sa:
e Uslugi opiekuncze;
e Specjalistyczne ustugi opiekuncze;
o Opieka wytchnieniowa.

Od wymienionych powyzej ustug asystencja osobista nie rézni sie tym, jakie
obejmuje czynnosci. Rézni sie tym, w jaki sposéb jest realizowana. PisaliSmy o tym
w jednym z poprzednich punktow.
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Wybor

asystenta

Czesto zdarza sie, ze osoby z niepetnosprawnosciami nie majg wiele czasu zeby
wybraé¢ dla siebie asystenta. Na przyktad, kiedy potrzebujg wsparcia bardzo pilnie
albo nie mogg dtuzej wspotpracowac z dotychczasowym asystentem. Zawsze warto
w spokoju przemysle¢ te sprawe. Pomysimy o wszystkich czynnosciach, w ktérych
potrzebujemy wsparcia. Wezmy kartke i dtugopis lub otwdrzmy plik tekstowy
w komputerze. Wypiszmy te czynnosci, Zastandwmy sie, czy potrzebujemy wsparcia
w czynnosciach samoobstugowych, przede wszystkim w utrzymaniu higieny
osobistej. Jesli tak jest, by¢ moze bedziemy czu¢ sie bardziej komfortowo
korzystajgc ze wsparcia osoby tej samej ptci, co nasza wtasna. Jesli potrzebujemy
przenoszenia, na przyktad z wézka na t6zko, poszukajmy asystenta, ktéry jest osobg
silng fizycznie.

Wezmy pod uwage, ze nie kazdy asystent bedzie gotowy towarzyszy¢ osobie z nie-
petnosprawnoscig w kosciele lub innych miejscach spotkan religijnych. Jesli
jesteSmy osobami zaangazowanymi politycznie i potrzebujemy wsparcia asystenta
podczas tego rodzaju aktywnosci, porozmawiajmy o tym szczerze z asystentem
zanim rozpoczniemy z nim wspotprace.
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Doswiadczenia wielu o0sOb z niepelnosprawnosciami pokazujg, ze dobrze
wspolpracuje sie z asystentami, ktérzy maja podobny do naszego styl zycia albo
z ktérymi dzielimy jakie$ zainteresowanie. Nie jest to jednak warunek zadowalajgcej
wspotpracy z asystentem. Asystent nie musi podziela¢ pogladow, zainteresowan
I gustu osoby z niepetnosprawnoscig. Powinien jednak je akceptowaé. Nie po-
winien na przyktad ich podwaza¢ ani krytykowaé.

Zastanowmy sie, jak bardzo wazne sg takie cechy przysziego asystenta, jak:

Ptec;

Wiek;

Sita fizyczna;

Sprawnos¢ manualna, dobry wzrok lub stuch;

Znajomosc¢ sposobu, jakim sie komunikujemy;

Konkretne umiejetnosci, na przyktad obstugi urzgdzen albo programow;
Gotowos$c¢ do pracy w okreslonych dniach i godzinach;

Cechy charakteru.
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Lista, ktérg przed chwilg Panstwo przeczytali zawiera tylko przyktadowe cechy, ktore
moga byC¢ wazne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Rozmawiajmy szczerze z kan-
dydatami na asystentow o naszych oczekiwaniach i o tym, co jest dla nas w zyciu
wazne. Jesli jednak za wszelka cene bedziemy chcieli zaangazowac jako asystenta
osobe, ktéra jest do nas podobna, moze to wydtuzy¢ czas poszukiwania asystenta.
Zastanowmy sie, jakie pozgdane przez nas cechy asystenta jesteSmy w stanie sobie
,odpusci¢”. Poniewaz wiekszos¢ osob, ktore w Polsce Swiadczg ustugi asystencii
osobistej to kobiety, jesli jesteSmy mezczyznami, zadajmy sobie pytania: czy jestem
gotowy wspétpracowac z kobietg jako moim asystentem? Jak w takiej sytuacji moge
zadbac o swoj komfort?

Pamietajmy, ze nasze oczekiwania wobec asystentow beda prawdopodobnie
zmieniac sie wraz z:

» Wiekiem;

 Stylem zycia;

* Rolami spotecznymi, ktére podejmujemy.

Sa grupy oso6b, ktére potrzebujg szczegdlnego wsparcia podczas wybierania
asystenta. Na przykiad:

» Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna;

» Osoby w spektrum autyzmu;

* Mtodziez.

O wyborze asystenta osobistego powinna zawsze decydowac¢ osoba, ktéra
bedzie korzystaé z jego wsparcia.
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Kontrakt
trojstronny

Wspédtpraca miedzy osobg z niepethosprawnoscig a asystentem prawdopodobnie
bedzie bardziej zadowalajgca dla nich i bedzie przebiegaé w spokojniejszej
atmosferze, jesli obydwie osoby rozpoczynajgc takg wspotprace, uswiadomiag sobie
kilka faktow:

e Kazde z nich rozpoczynajgc wspoétprace moze miec troche inne priorytety.
Dla osoby z niepethosprawnoscia prawdopodobnie najwazniejsza bedzie
realizacja wtasnych planéw oraz przejecie albo odzyskanie kontroli nad wtasnym
zyciem dzieki wsparciu asystenta. Dla asystenta najwazniejsze moze by¢ na
przyktad odpowiednie wynagrodzenie, elastyczne godziny pracy albo mozliwos¢
zdobycia doswiadczenia pozgdanego przy staraniach o prace na etacie;

e Niezaleznie od indywidualnych celéw osoby z niepetnosprawnoscia i jej asyste-
nta, jestescie teraz jedng druzyng. Dobra wspétpraca lezy w interesie kazdego
z Was;

e Podczas Waszej wspétpracy predzej, czy pozniej pojawig sie trudnosci albo
nawet konflikty. Ich rozwigzanie zalezy od tego, czy otwarcie bedziecie
komunikowali swoje zdanie i jak bardzo bedziecie zaangazowani w szukanie
porozumienia;

e Do dobrej wspétpracy potrzebne jest, zeby kazde z Was wiedziato, jakie ma
prawa i obowigzki oraz jakie prawa i obowigzki ma druga osoba. Temu stuzy
kontrakt trojstronny. Przeczytajcie go uwaznie przed rozpoczeciem wspotpracy.
Gdy podczas wspoltpracy pojawig sie niejasnosci albo trudnosci, ich
rozwigzywanie zacznijcie od przeczytania kontraktu jeszcze raz.
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Kontrakt trojstronny obejmuije:
e Osobe z niepetnosprawnosciag korzystajgca z ustug asystencji osobistej;
e Asystenta;
e Przedstawiciela podmiotu realizujgcego ustugi asystencji osobistej. W przypadku
projektu ,Niezaleznos¢ — lubie to!”, jest to przedstawiciel Fundacji Sowelo.

Kontrakt trojstronny musi zawiera¢ nastepujgce ustalenia:

- imiona, nazwiska oraz dane kontaktowe 0sob, ktore zawierajg kontrakt;

- wymienienie czynnosci, w ktorych asystent moze wspiera¢ osobe z niepetno-
sprawnoscig podczas realizacji projektu;

- okreSlenie, czego asystent nie bedzie robit i kiedy moze odmowi¢ wsparcia;

- okreslenie, jakiego zachowania asystenta nie zyczy sobie osoba z niepetno-
sprawnoscig;

- sposoOb rozwigzywania nieporozumien miedzy osoba z niepetnosprawnoscia, a jej
asystentem;

- sposob, w jaki asystent bedzie dokumentowat swojg prace;

- okolicznosci, w jakich osoba z niepetnosprawnoscia moze wnioskowaé¢ do
podmiotu realizujgcego ustugi o zmiane asystenta;

- inne wazne informacje, ktdre moga okazac sie wazne podczas wspotpracy osoby
Z niepetnosprawnoscia z jej asystentem.
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Niezaleznosc

Przyktady waznych informacji o osobie z niepetnosprawnoscia, ktére warto
wpisaé do kontraktu:

e O schorzeniach wspotistniejgcych, ktére majg wptyw na zycie codzienne — na
przyktad epilepsja, alergie, nadwrazliwosc¢ na rézne bodzce;

e O najszybszym sposobie przekazywania sobie informacji pomiedzy spotkaniami
(moze sie na przykiad okazac, ze asystent bedzie pisat osobie z niepetno-
sprawnoscig informacje przez komunikator internetowy, na ktérym ta osoba ma
konto, ale rzadko tam zaglada. Asystent pisze, ze sie spOzni, ale osoba z nie-
petnosprawnos$cig nie odczytuje tej wiadomosci i jest zdezorientowana. Gdyby
asystent zadzwonit lub napisat sms, informacja dotartaby do adresata);

e Kto (w tym jakie zwierzeta) mieszka w mieszkaniu lub domu, w ktérym asystent
bedzie wspierat osobe z niepetnosprawnoscia;

e W jaki sposOb bezpiecznie i komfortowo korzystaC z urzadzen i sprzetow
pomagajgcych osobie z niepetnosprawnoscig w zyciu codziennym.

Warto tez na biezaco przekazywaé asystentowi na przyktad o tym, ze:

e Osoba z niepetnosprawnoscia czuje sie bardziej komfortowo albo po prostu woli
zeby asystent wspierat jg w okreslony sposéb. Na przyktad najpierw pomégt
zatozyC prawy, a nie lewy but;

e Osoba z niepetnosprawnoscig wykonuje czynnosci zycia codziennego, w Spo-
sbb, jaki sama opracowata, ale odbiega od standardowego (na przykiad osoba
stabowidzgca ubiera swoje mate dziecko w bardzo kontrastowe kolory, a osoba,
ktéra nie moze chodzi¢, odkurza mieszkanie na lezaco). Moze to wzbudzi¢
zdziwienie albo nawet zaniepokojenie asystenta. Postarajmy sie ,0swoic¢”
asystenta z naszym niestandardowym sposobem dziatania;

o Jakie zasady zachowania obowigzujg w miejscu, w ktorym bedziemy przebywac
razem z asystentem. Szczegolnie, jesli sg to zasady obowigzujgce w konkretnym
miejscu (na przyktad w zaktadzie pracy, podczas treningu sportowego, w War-
sztacie Terapii Zajeciowej, w kosciele lub innym miejscu modlitwy; w przed-
szkolu, do ktérego asystent pomaga odprowadzic¢ dziecko).
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Mozna powiedzie¢, ze im bardziej konkretna i dokltadna bedzie instrukcja, ktorej
udzielamy asystentowi, tym bardziej zadowoleni bedziemy ze wsparcia, ktore on dla
nas wykona. By¢ moze czesc¢ z Panstwa w tym miejscu odczuje zaktopotanie albo
nawet niepokdj poniewaz nigdy nie ttumaczyta innym osobom, w jaki sposob nalezy
cos zrobi¢. Nigdy nie uczyta niczego innych. Zachowajmy jednak spokoj. Pomysimy
0 dobrze znanej sobie czynnosci i zastanéwmy sie, jak moglibySmy jg opisac, krok
po kroku, osobie, ktora nigdy tej czynnosci nie wykonywata. Podzielmy czynno$¢ na
mniejsze etapy. Zastanoéwmy sie, 0 czym powinniSmy koniecznie pamietac,
na przyktad jakie przedmioty, urzgdzenia i sprzety bedg nam niezbedne Ilub
pomocne. W taki sam sposOb mozemy przekazywac nasze oczekiwania asystentom.
Stuchajmy tez uwaznie informacji zwrotnych od asystentow. W razie potrzeby
dopytajmy, jakiej informacji zabrakio asystentowi w naszej instrukcji. Dajmy tez
asystentowi czas na wdrozenie sie do pracy i przestrzen na popetnianie bledow.
Kazda osoba potrzebuje czasu, aby odnalez¢ sie w nowym sSrodowisku pracy,
z nowymi obowigzkami. Rzecz jasna, btad btedowi nierowny. Nie mozemy pozwoli¢
zeby pomyika asystenta powodowata zagrozenie naszego zycia, zdrowia lub
bezpieczenstwa. Kiedy czujemy sie zagrozeni przez dziatanie lub brak dziatania
asystenta, komunikujmy mu to jednoznacznie. Upewnijmy sie, czy dobrze zrozumiat
nasze oczekiwania.
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Jak organizowac¢
wspotprace
Z asystentem

Jesli potrzebujemy wsparcia asystenta w wielu czynnosciach, prawdopodobnie okaze sie,
ze wsparcie, ktére mozemy zaproponowac¢ Ci w naszym projekcie nie jest wystarczajgce.
Prawdopodobnie ta sytuacja nie zmieni sie na duzo lepszg, dopoki asystencja osobista nie
bedzie finansowana w sposob systemowy. A zatem dostep do tego rodzaju wsparcia nie
bedzie oparty o projekty, ktére trwajg po kilka miesiecy, a w najlepszym wypadku rok.
Organizacje pozarzadowe nie bedg musiaty rywalizowa¢ miedzy sobg o srodki publiczne na
organizacje asystencji osobistej, gdy czesto pojedyncze punkty oceny wniosku decydujg o
tym, czy w danej miejscowosci asystencja osobista w ogdle bedzie realizowana, ile oséb
bedzie mogto z niej skorzysta¢ i po ile godzin wsparcia otrzymajg do dyspozycji. Stanie sie
tak, jesli Sejm i Senat uchwalg a Prezydent podpisze ustawe o asystencji osobistej, a
okreslona ilo$¢ pieniedzy z budzetu panstwa zostanie przeznaczona na organizacje
asystencji osobistej w ciggu roku kalendarzowego. Do takiego efektu prowadzi
dtugotrwaty i skomplikowany proces. W takich panstwach, jak Finlandia, czy Stowenia,
gdzie ten proces zakonczyt sie sukcesem, trwat on nawet po kilkanascie lat. Takze w
Polsce co najmniej kilkadziesigt oséb (ktére same potrzebujg dostepu do asystencji, ale
takze ich sojuszniczek i sojusznikdw) regularnie, poza obowigzkami rodzinnymi,
zawodowymi i innymi dziatajg na rzecz jak najszybszego przyjecia w Polsce ustawy o
asystencji osobistej. Jak sobie radzi¢ poki sie to nie stanie? Po pierwsze, szkoda czasu
na obarczanie organizacji pozarzgdowych realizujgcych ustugi asystencji osobistej
odpowiedzialnoscig za to, ze tak mato godzin wsparcia mamy do dyspozycji. Takie
ograniczenia czasowe nie sg skutkiem podjetej celowo decyzji danej organizacji, ale
wynikajg z nieadekwatnych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami sum pieniedzy, ktére
na realizacje wsparcia wydajg wtadze panstwowe
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Postarajmy sie podzieli¢ wszystkie czynnosci, ktére wykonujemy codziennie, od rana
do wieczora, podzieli¢ na:

o Takie, ktore wykonujemy samodzielnie bez wysitku;

e Takie, w ktérych wykonanie musimy wtozy¢ duzo trudu I czasu, ale jesteSmy
w stanie zrobic je sami;

e Takie, do zrobienia ktérych koniecznie potrzebujemy wsparcia innych osob — na
przyktad bliskich albo asystenta,

e Takie, ktérych w ogdle nie wykonamy samodzielnie. Potrzebujemy, aby zrobiono
je w naszym imieniu/za nas, a pomoc jednej osoby nie zawsze okazuje sie
wystarczajgca. Musimy skorzystaC ze wsparcia dodatkowej osoby, sprzetow lub
urzadzen, na przyktad oprogramowania.
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Ci sposrod Panstwa, ktérzy ubiegali sie o dostepne dla oséb z niepetnosprawnosciag
potrzebujgcych pomocy w zyciu codziennym od poczatku 2024 roku Swiadczenie
wspierajace by¢ moze pamietajg podobny podziat czesto wykonywanych czynnoSci
i posiadanych umiejetnosci z formularza stuzgcego do ustalenia potrzeby
wsparcia. W zaklasyfikowaniu codziennych czynnosci do ktorej$S z grup powyzej
pomoze Panstwu, mam nadzieje, formularz samooceny potrzeb osoby z nie-
petnosprawnoscig w zakresie asystencji osobistej. Jesli podejma sie Panstwo tego
zadania, mam dwie rady na poczatek. Nie sugerujmy sie potrzebami innych oséb
z niepetnosprawnoscia (nawet zblizong do naszej), petniacych na co dzien
podobne role spoteczne. Kazda i kazdy z nas ma inne mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania, inne ograniczenia wynikajgce ze stanu organizmu oraz inne
zyciowe priorytety. Po drugie: obojetnie, czy wypetniamy formularz rubryka po
rubryce, czy spontanicznie zastanawiamy sie nad wybranymi kategoriami, bgdzmy
ze sobg szczere i1 szczery. Nie lekcewazmy ani naszych potrzeb ani ograniczen.
Nie spetniajmy tez, mniej lub bardziej Swiadomie wyrazonych oczekiwan
innych oséb, nawet tych nam bliskich i dla nas waznych aby nasza
niepetnosprawnos¢ wywierata mniejszy wptyw na zycie nasze (i naszego
otoczenia), niz faktycznie ma to miejsce. Podczas kolejnego etapu naszej
refleksji, zastandbwmy sie, ktére sposrod czynnosci, w jakich konieczne jest nam
wsparcie 0s0Ob trzecich, potrzebujemy bezwzglednie wykonywac kazdego dnia albo
bardzo czesto.

Wezmy pod uwage, co sie stanie, jeSli konkretnego wsparcia nie otrzymamy. Na
przyktad, jesli sami nie poradzimy sobie ze wstaniem 2z t6zka, porannymi
czynnosciami higienicznymi i ubraniem sie, nie bedziemy mogli wyj$¢ z domu zeby
zaja€ sie naszymi obowigzkami, zatatwi¢ sprawy albo realizowac pasje. Czynnosci,
ktore wymienitem w poprzednim zdaniu sa zatem wazne i pilne. To wiasnie
sposrod takich kategorii spraw warto wybieraé czynnosci, ktére umiescimy
w zakresie czynnosci haszego asystenta osobistego.
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Jesli — co niestety jest bardzo prawdopodobne — uzyskanie wsparcia asystenta we
wszystkich tych czynnosciach przekroczy ilosé godzin wsparcia dostepnych
w ramach projektu, zastanéwmy sie, ktore z potrzeb uznanych wczesniej za
wazne i pilne mozemy zrealizowaé¢ w inny sposob niz korzystajac ze wsparcia
asystenta osobistego

T %

Nie musi to oznacza¢ zobowigzywania naszych bliskich do pomocy w kolejnych
aktywnosciach (choc, nie ukrywajmy — i tak sie zdarza). By¢ moze spetniamy kryteria
uprawniajgce do korzystania z ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekunczych. Pierwszenstwo w dostepie do tych form wsparcia majg na przyktad
osoby z niskimi dochodami, mieszkajgce samotnie albo takie, ktérych bliscy
mieszkajg zbyt daleko aby pomagac¢ im w codziennym zyciu. Zastanéwmy sie, czy
cze$C naszych planéw, zwtaszcza takich, ktore wymagajg wiekszej liczby godzin
wsparcia i/lub wyjazdu z miejsca zamieszkania moglibySmy zrealizowa¢ w ramach
opieki wytchnieniowej lub opieki catodobowej. Cho¢ odbiorcami tych form
wsparcia formalnie beda osoby stale nas wspierajace, nie ma przeszkéd aby
wspierata nas osoba, z ktorg wspotpracujemy jako z haszym asystentem osobistym.
Osoby z niepelnosprawnosciami mieszkajgce. w Poznaniu, a potrzebujace
niewielkich napraw w swoim mieszkaniu, nie muszga juz angazowacC do ich
wykonania swoich asystentéw osobistych.
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Miasto uruchomito Program ,Ztota Rgczka” w ramach ktorego fachowiec moze nam
naprawi¢ za darmo maksymalnie cztery usterki w ciggu roku. Do tego programu
mozna sie zgtosi¢ dzwonigc do Biura Poznan Kontakt. W ramach projektu
pracownicy techniczni moga zajgc sie takimi naprawami, jak:

e Naprawa, wymiana, uszczelnienie: kranow, wezykow, gtowic, perlatorow,

wylewek,

e Cczyszczenie, wymiana, uszczelnienie syfonéw,

e naprawa, wymiana: sptuczek, zaworéw, wezykow w toalecie,

e nNaprawa, nasmarowanie, wymiana: zawiasow lub zamkow w szafach,

e naprawa, wymiana: zamkow, klamek, zasuwek w drzwiach,

e uszczelnienie: okien, drzwi,

e przykrecenie, wymiana, naprawa: gniazdek, wtgcznikdw swiatet,

e naprawa, wymiana: prowadnic, uchwytow szuflad,

e wiercenie w betonie (w granicach mozliwosci): wieszanie obrazkow, karniszy,

e naprawa, wieszanie, wymiana zarowek: w lampach,

e wymiana deski sedesowej, przykrecenie muszli klozetowej do podtogi,

o zakladanie, naprawa rolet okiennych (nie dotyczy rolet metalowych lub

antywlamaniowych),

e wymiana stuchawek, wezy prysznicowych,

e wymiana zamkow w skrzynkach na listy,

e wymiana wtyczek, wtgcznikéw w kablach od lamp,

e podigczanie pralki.
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Niezaleznosc

W jaki sposéb mozemy
wiele spraw zatatwic¢
zdalnie, bez wsparcia
asystenta osobistego?

Osoby, ktore majg dostep do Internetu, a wykorzystanie komputera nie sprawia im
duzych trudnosci, mogg coraz wiecej spraw urzedowych zatatwi¢ nie wychodzac
z domu. Zanim zaangazujemy asystenta aby pojechaé¢ do urzedu i zatatwi¢ tam
dang sprawe, sprawdzmy, czy osobista obecnosé¢ ,przy okienku” jest konieczna.
Sprawe urzedowa mozemy zatatwié¢ zdalnie tylko wtedy, jesli wczesniej zatozyliSmy
profil zaufany. Czym on jest? Zamiennikiem za odreczny podpis danej osoby, ktéry
w polskim systemie teleinformatycznym jest zwigzany z jej numerem PESEL. W jaki
sposob go zatozyé? Osoby, ktore majg dostep do bankowosci elektronicznej (na
przykiad robig przelewy online) prawdopodobnie beda mogty ztozyé odpowiedni
whniosek po zalogowaniu sie na swoje konto bankowe. Nawet jednak jesli nasz bank
nie oferuje takiej ustugi, nie mamy dostepu do bankowosci elektronicznej albo
nawet nie mamy konta w banku, mozemy zatozy¢ profil zaufany. W tym celu nalezy
zalozy¢ konto uzytkownika na stronie www.epuap.gov.pl. Z tego konta wysytamy
wniosek o zatozenie profilu zaufanego. Potem w ciggu 14 dni musimy péjs¢ do
Urzedu Skarbowego albo oddziatu Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) zeby
potwierdzi¢ ten wniosek. Z profilu zaufanego korzystamy za darmo. Co trzy lata
musimy potwierdzi¢ jego waznos$¢ zeby nie przestat dziataé.
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Kiedy juz mamy dostep do profilu zaufanego aby podpisa¢ dokument urzedowy przy
jego pomocy, wystarczy:

Po wypetnieniu formularza dokumentu, ktéry chcemy zlozy¢, wybra¢ opcje
~Podpisz profilem zaufanym;

Zalogowac sie do swojego profilu zaufanego;

Potwierdzi¢ logowanie, wpisujac szesciocyfrowe hasto, ktore dostajemy sms-em;
Podpisujemy dokument. Podpis w profilu zaufanym wyglada jak wirtualna
pieczatka z naszym imieniem albo imionami oraz nazwiskiem. Ten podpis jest
~,suchomy”. Umieszczamy na tej stronie i w tym miejscu danego dokumentu,
gdzie jest miejsce na podpis. NajczesSciej jest to dot ostatniej strony danego
dokumentu;

Potwierdzamy chec ztozenia podpisu wpisujgc szesciocyfrowe hasto, ktére
dostajemy sms-em;

Wylogowujemy sie z naszego konta na profilu zaufanym.

WsSrdd spraw, ktére mozemy zatatwi¢ korzystajac z Serwisu Rzeczpospolitej Polskigj
www.gov.pl sg na przykiad:

Zgtoszenie zniszczenia albo zgubienia dowodu osobistego, paszportu albo
prawa jazdy;

Ztozenie wniosku o nowe dokumenty wymienione powyzej;

Zameldowanie lub wymeldowanie z pobytu statego albo czasowego;

Uzyskanie odpisu aktu urodzenia, matzenstwa lub zgonu;

Ztozenie wniosku o wyptate swiadczenia 800+, becikowego albo Swiadczenia
z funduszu alimentacyjnego albo bonu energetycznego;

Ztozenie wniosku o dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w domu
albo mieszkaniu;

Zarejestrowanie albo wyrejestrowanie samochodu;

Ztozenie wniosku o wydanie karty parkingowej.
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Niezaleiméé

WiekszosC z wymienionych spraw mozna zalatwi¢ takze za pomoca aplikacii
https://info.mobywatel.gov.pl/. Mozna jg pobra¢ na swoj telefon komorkowy, a potem
wygenerowac elektroniczne wersje waznych doykumentéw, na przykiad:

e Dowodu osobistego;

e Prawo jazdy,

e Legitymacji emeryta, rencisty albo studenta.

Elektroniczne wersje dokumentéw, o ktorych mowa mozemy pokaza¢ w kazdym
urzedzie, w ktérym sg one od nas wymagane. JeSli je posiadamy, nie mamy
obowigzku stale nosi¢ przy sobie dokumentow plastikowych albo papierowych.
Pamietajmy jednak, ze nowy dowdéd osobisty, paszport albo prawo jazdy
powinniSmy odebra¢ osobiscie w urzedzie miasta albo gminy. Jesli
niepetnosprawnosé uniemozliwia przybycie do urzedu, mozemy upowaznié
inng osobe dorosta do jego odbioru. Teoretycznie wazne jest nawet
upowaznienie napisane i podpisane odrecznie, jesli zawiera imie i nazwisko
osoby, ktéra odbierze dokument oraz serie i numer jej dowodu osobistego. Dla
witasnego bezpieczenstwa oraz unikniecia komplikacji warto jednak takie
upowaznienie podpisaé profilem zaufanym.

£ O
wars
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Niezaleznosc

ByC moze spotkali sie Panstwo takze z okreSleniem elektroniczny podpis
kwalifikowalny. Jest to réwniez rodzaj zamiennika za nasz odreczny podpis. Stuzy
do zafatwiania spraw innych niz urzedowe, na przyktad podpisywania umow
biznesowych albo sprawozdan z dziatalnosci organizacji pozarzgdowej. Taki podpis
jest ustugg ptatna, ktorg oferujg rézne firmy. Osoby, ktore nie prowadza organizaciji
pozarzgdowej albo wilasnego biznesu, mogg spokojnie obyC sie bez dostepu do
elektronicznego podpisu kwalifikowalnego. Jezeli jednak zajmujemy sie zawodowo
praca administracyjng, w catosci albo czesciowo zdalnie i potrzebujemy podpisywaé
w pracy wiele dokumentéw, dostep do tego podpisu moze nam ufatwi¢ codzienng

prace.

Osoby, ktore dostajg Swiadczenia pieniezne od panstwa, takie jak na przyktad renta
socjalna albo renta z tytutu niezdolnosci do pracy albo dopiero starajg sie o takie
Swiadczenia, mogag zatatwiaC zwigzane z tym sprawy uzywajac Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS (w skrécie PUE ZUS). Najszybciej ztozymy taki wniosek
uzywajac strony www.gov.pl i podpisujac go profilem zaufanym. Skrzynka w PUE
ZUS wyglada bardzo podobnie do skrzynki mailowej na dowolnym portalu
internetowym. Posiadamy dostep do pism, jakie przekazat nam ZUS oraz swoich
odpowiedzi na te pisma. Mozemy takze zapisaC szkic swojej wiadomosci
adresowanej do ZUS. Wzory formularzy, ktére trzeba przekaza¢ do ZUS zeby
zatatwi¢ dang sprawe, mozna wypetni¢ online i od razu przesta¢ do ZUS. Odebranie
pisma, ktére ZUS wystat nam poprzez skrzynke PUE nalezy potwierdzi¢ profilem
zaufanym. Jesli tego nie zrobimy, a nawet wcale nie przeczytamy tego pisma, ZUS
stwierdzi, ze je przeczytaliSmy i zgadzamy sie z jego trescig. Czy musimy co kilka
dni logowac sie na skrzynke PUE ZUS zeby sprawdzi¢, czy aby nie czeka tam
wazne pismo? Nie. Powiadomienie o dokumencie czekajgcym na odbiér dostaniemy
na adres e-mail, ktory podaliSmy podczas rejestracji konta w PUE ZUS.

|-
w @ FUNDACJA ,-
SAMORIAD C'i" 2 AT ' i &

WOIJEWODITWA
WIELKOPOLSHA WIELKOPOLSKIEGD SO YWY AL )

Projekt wspalfinansowany ze srodkow ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitac)i Osdb Niepelnosprawnych bedgcych w dyspozyc)i
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego w 2024 roku


http://www.gov.pl/

Niezal .I "y

Oprocz spraw zwigzanych z rentg, poprzez takie konto mozemy ztozy¢ wniosek
0 wyptate na przykiad:

« Swiadczenia 800+;

e ,Becikowego”;

« Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego;

e Bonu energetycznego.

Pewnie czesc¢ Panstwa stale korzysta z opieki lekarza lub kilku specjalistow. Lekarze
coraz rzadziej wypisuja papierowe recepty. Najczesciej kod recepty otrzymujemy
sms-em na nasz telefon komorkowy. Kazda recepte i kazde skierowanie do
specjalisty oraz na przyktad historie badan specjalistycznych i szczepieh mozemy
zobaczy¢ na swoim Internetowym Koncie Pacjenta (w skrécie IKP). Do tego
konta réwniez logujemy sie profilem zaufanym. Wsréd wazniejszych spraw, jakie
mozemy zatatwi¢, korzystajgc z tego konta, sa:

e zmiana lekarza Podstawowej Opieki Zdrowotnej (czyli lekarza rodzinnego),
pielegniarki lub potozneyj;

e upowaznienie osoby bliskiej do odbioru recept i dokumentacji medycznej;

o zlozenie wniosku o Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego. Taka karta
umozliwia nam bezptatne korzystanie z podstawowe] lub koniecznej opieki
lekarskiej podczas pobytu za granica — w panstwach nalezacych do Unii
Europejskiej;

e zapisanie siebie lub niepetnoletniego dziecka na niektére szczepienia.

Posiadacze Internetowego Konta Pacjenta moga dodatkowo zainstalowaé na swoich
telefonach komorkowych aplikacje mojelKP. Posiada ona dodatkowe funkcje.
Bardzo przydatne poréwnanie funkcjonalnosci standardowego IKP z aplikacjg znajda
Panstwo tutaj.
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Juz od kilku lat wnioski o wsparcie=esob—-z niepetnosprawnosciami w ramach
Programu ,Aktywny Samorzad” mozna sktadaé¢ tylko elektronicznie.
Przypomnijmy, ze jest to program finansowany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (PFRON), a obstugiwany przez Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie (PCPR). W ramach tego programu dzieci z orzeczong
niepetnosprawnosciag oraz miodziez i dorosli z orzeczonym stopniem niepetnos-
prawnosci moga starac sie o dofinansowanie m.in.
e kursu na prawo jazdy;
e kupna komputera dostosowanego do potrzeb osoby wnioskujgcej, wynikajacych
zZ jej niepetnosprawnosci albo specjalistycznego oprogramowania;
e kupna albo naprawy wdézka elektrycznego;
e czesnego za studia i innych kosztéw studiowania (na przyktad zakupu
podrecznikow).

Whioski w tych sprawach ztozymy poprzez System Obstugi Wsparcia znajdujacy
sie pod adresem https://sow.pfron.org.pl/. Swoje konto w tym systemie mozemy
stworzyC bez logowania sie do profilu zaufanego. Ale zeby podpisac elektronicznie
wypetniony wniosek, po czym przekaza¢ go do instytucji, musimy juz uzy¢ profilu
zaufanego. Sposob skladania wnioskéw dobrze pokazuje film, ktéry mozna znalez¢
tutaj. Przygotowujgc wniosek do ztozenia, warto pamietac, ze:

e Zalgczniki do wniosku (na przykiad zaswiadczenia lekarskie, oswiadczenia o
dochodach, zaswiadczenia o studiowaniu) zatgczamy do wniosku w formie
elektronicznej. Mozemy po prostu zeskanowac¢ wydrukowany wczesniej i
podpisany odrecznie wniosek. Taki skan dotgczamy do wniosku jako plik..

e Osoby, ktore nie majg dostepu do skanera albo nawet do drukarki takze mogg
bez wiekszego klopotu doda¢ zatgcznik do wniosku. Wystarczy, ze pobiorg na
swoéj komputer wzoér wniosku, dostepny w systemie w formacie PDF. Przy
pomocy jednego z darmowych programéw dostepnych w Internecie, a
nazywanych konwerterami, zmieniamy format dokumentu na plik programu
Microsoft Word. Nastepne wpisujemy we wiasciwe miejsca dokumentu
odpowiednie dane (na przyktad dochody w poszczegolnych miesigcach).
Ponownie zmieniamy format pliku z pomoca konwertera, tym razem na PDF.
Podpisujemy plik PDF profilem zaufanym i zatgczamy do wniosku o
dofinansowanie;
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Whnioski w tych sprawach ztozymy poprzez System Obstugi Wsparcia znajdujacy
sie pod adresem https://sow.pfron.org.pl/. Swoje konto w tym systemie mozemy
stworzy¢ bez logowania sie do profilu zaufanego. Ale zeby podpisac elektronicznie
wypetiony wniosek, po czym przekaza¢ go do instytucji, musimy juz uzy¢ profilu
zaufanego. Sposob sktadania wnioskéw dobrze pokazuje film, ktory mozna znalezc¢
tutaj. Przygotowujgc wniosek do ztozenia, warto pamietac, ze:

e Zalgczniki do wniosku (na przyktad zaswiadczenia lekarskie, oSwiadczenia o do-
chodach, zaswiadczenia o studiowaniu) zatgczamy do wniosku w formie
elektronicznej. Mozemy po prostu zeskanowacC wydrukowany wczesniej i podp-
iIsany odrecznie wniosek. Taki skan dotgczamy do wniosku jako plik..

e Osoby, ktore nie majg dostepu do skanera albo nawet do drukarki takze moga
bez wiekszego kiopotu dodaé zatgcznik do wniosku. Wystarczy, ze pobiorg na
swoj komputer wzor wniosku, dostepny w systemie w formacie PDF. Przy
pomocy jednego z darmowych programéw dostepnych w Internecie, a nazywa-
nych konwerterami, zmieniamy format dokumentu na plik programu Microsoft
Word. Nastepne wpisujemy we wiasciwe miejsca dokumentu odpowiednie dane
(na przyktad dochody w poszczegoélnych miesigcach). Ponownie zmieniamy
format pliku z pomoca konwertera, tym razem na PDF. Podpisujemy plik PDF
profilem zaufanym i zatgczamy do wniosku o dofinansowanie;
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o Czasem nie mozemy dostac sie do lekarza w terminie, ktory umozliwi wystanie na czas
wniosku z zalgczonym zaswiadczeniem lekarskim. Nic straconego. Mozemy ztozyc
whniosek bez tego zatgcznika. Po kilku dniach otrzymamy na adres e-mail wezwanie do
uzupetnienia wniosku w ciggu 14 dni. Pamietajmy, ze kazdy wniosek, ktory
utworzyliSmy w systemie SOW zostaje automatycznie zapisany w tym systemie.
Dlatego, gdy dostaniemy juz potrzebne zaswiadczenie, wystarczy otworzyC wczesniej
ztozony wniosek, zatgczy¢ do niego brakujgcy dokument. Kiedy juz tak postgpimy,
ponownie wysytamy wniosek do instytuciji.
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Bardzo trudno bytoby utozy¢ peilng liste spraw i ustug, z ktorych mozemy korzystac nie
wychodzac z domu. Wymienmy jeszcze trzy, bardzo przydatne w zyciu codziennym:

« Zlozenie zeznania podatkowego lub zatwierdzenie wstepnie przygotowanego dla nas
zeznania podatkowego (to drugie jest dostepne w systemie
https://www.podatki.gov.pl/e-urzad-skarbowy/ tylko dla oso6b, ktére nie prowadzg
dziatalnosci gospodarczej);
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e Kupno wiasciwie wszystkiego, co jest nam potrzebne do zycia. Pamietajmy, ze
przez Internet mozemy kupi¢ nie tylko ubrania, wyposazenie
mieszkania,kosmetyki, czy sprzet elektroniczny, ale wszystkie artykuty
spozywcze i przemystowe potrzebne do zycia codziennego. W
internetowych marketach warto kupowaé¢ rzadziej, ale wiecej. Prawie
wszystkie z nich oferujg darmowy dow6z produktéw oraz ich wniesienie do
mieszkania klienta, jesli sie kupi produkty powyzej okreslonej tgcznej
wartosci. Jesli zatem mamy mozliwosci finansowe aby skorzystaé z tego
rodzaju ofert, a nasze wyjscie do sklepu stacjonarnego wymagatoby wsparcia
asystenta osobistego, warto rozwazy¢ kupowanie online przede wszystkim,
takich produktéw codziennego uzytku, ktorych:

- nie potrzebujemy wczesniej obejrzec i wybra¢ na podstawie Swiezosci (na przyktad

ryz, makaron, mrozonki, konserwy);

- sg ciezkie, a jednoczes$nie w domu moga byc¢ trzymane poza lodéwka (na przyktad

woda mineralna, mleko UHT, plyny do sprzatania mieszkania, papier toaletowy
w duzych opakowaniach, i tak dalej).
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Wazne elementy wspoétpracy
osoby

Z niepetnosprawnosciq

z asystentem osobistym -
cigg dalszy

Godziny wsparcia asystenta osobistego, ktore ,zaoszczedzimy” samodzielnie
zatatwiajgc z domu niektére sprawy, mozemy wykorzysta¢ na aktywnosci poza
domem, ktére sprawia nam przyjemnosé, a ktérych nie wykonamy bez wsparcia
innych osob. Na przykiad na wyjscie do kina albo na spacer. Kiedy wychodzimy
i swoje plany mozemy zrealizowaé w réznych miejscach (na przyktad ten sam film
mozna obejrze¢ w kilku kinach, do ktérych mozemy bez problemu sie dostac)
wybierzmy to miejsce, do ktérych dojazd i powrdt zajmie najmniej czasu, Tego
rodzaju planowanie wazne jest zwilaszcza dla osdéb, ktére w zyciu codziennym
potrzebujg duzego wsparcia, a z roznych przyczyn nie mogaalbo nie chcg korzystac
w tym zakresie z pomocy oséb innych niz asystenci. Dobrze planujgc nasze
aktywnosci mozemy przetrwaé, rezygnujac z mozliwie najmniejszej ilosci zajec,
ktore sa dla nas wazne.

W kazdej relacji miedzy ludzmi, zwtaszcza jesli trwa ona odpowiednio dtugo, predzej
czy pozniej pojawiajg sie nieporozumienia albo wrecz otwarte konflikty. Dzieje sie
tak, poniewaz nie ma dwéch oséb o identycznych potrzebach, wartosciach, celach
i upodobaniach. Kazda osoba ma tez
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inny temperament (charakter). Ryzyko nieporozumien jest tym wieksze, im mniej
okreslone i zrozumiate dla osbéb tworzacych dang relacje, sg zasady w niej
obowiazujagce. Relacja miedzy osoba z niepetnosprawnoscig, a jej asystentem
osobistym jest duzym wyzwaniem dla obu tych oséb. Dlaczego?

e Zawiera w sobie elementy relacji r6znego typu. Jest relacjg zawodowg (nawet
jesli osoba z niepetnosprawnoscig nie petni formalnie roli pracodawcy dla
swojego asystenta). Czesto, z biegiem czasu, nabiera cech kolezenskich albo
wrecz przyjacielskich. Asystent duzo wie o zyciu osoby, ktorg wspiera i widzi jg
w roznych sytuacjach. Czesto wykonuje obowigzki w mieszkaniu osoby z nie-
petnosprawnoscig. Jesli uzytkownik ustugi potrzebuje wsparcia w czynnosciach
samoobstugowych, asystent widuje ciatlo osoby z niepetnosprawnoscig. Takze
intymne czesci ciata, rowniez nago. W takich sytuacjach relacja miedzy osobag
z niepetnosprawnoscig, a jej asystentem nabiera niektérych cech relacji
intymnej. A w takiej relacji osoby w niej uczestniczagce muszg szczegolnie

zadbaé o swoje bezpieczeninstwo, komfort i granice.
e We wspoiczesnym Swiecie coraz wiecej relacji, zarowno zawodowych, jak

i prywatnych cechuje sie elastycznos$cia i wymiennos$cia rol. ,Dzi$ robie to,
a jutro co innego. Dzis$ robie cos dla Ciebie, a pojutrze bede korzysta¢ z tego, co
Ty przygotujesz dla mnie” — tego typu komunikaty styszymy coraz czesciej.
Tymczasem, role asystenta osobistego i uzytkownika asystencji osobistej nie sg
wymienne. A jesli to nie osoba z niepetnosprawnoscia ptaci asystentowi za jego
prace, takze wzajemnosc¢ w relacji moze byc¢ trudna do uchwycenia. Taki stan
czesto wywotuje niechec, zmeczenie, ztoS¢ — po obu stronach;

e Asystencja osobista jest dostepna w Polsce dopiero od kilku lat. Osoby z nie-
petnosprawnos$cig, ich otoczenie, asystenci, organizatorzy wsparcia, wiadze
publiczne — wszyscy dopiero ,uczg sie” tej ustugi. Niewiele jest oséb majgcych
bardzo duzag wiedze na ten temat, ktére mogtyby pomoc w rozwigzaniu trudnych
probleméw. O dobrej relacji miedzy osobga z niepelnosprawnoscig nie
przeczytamy w ksiegach religijnych, lekturach szkolnych, podrecznikach ani tez
w ksigzkach czytanych dla przyjemnosci. Temat ten rzadko pojawia sie
w filmach, czasopismach lub gazetach. W jakikolwiek sposob asystencja
osobista dotyczy nas bezposrednio — jestesmy pierwszym pokoleniem Polek
i Polakow, ktore asystencji osobistej doswiadcza ,ha wiasnej skorze”.
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e Poniewaz, jak do tej pory, w Polsce nie ma przepisow prawa dotyczacych
asystencji osobistej, praca asystentow jest malo stabilna i tymczasowa.
W zasadzie nie ma mozliwosci jej wykonywania na etacie. Czesto nastepujg
kilkumiesieczne przerwy w mozliwosci korzystania z asystencji osobistej przez
osoby z niepetnosprawnoscig. Fakt, ze w danym roku korzystasz z asystencji
wcale nie znaczy, ze w kolejnym roku nadal tak bedzie. Osobom z nie-
petnosprawnoscig trudno jest w takich okolicznosciach wybierac role spoteczne,
ktére chcag petnic. Trudno planowaé wlasng przysztos¢, w sposéb podobny, jak
robig to osoby bez niepetnosprawnosci. Z kolei asystenci bardzo czesto szukajag
lepiej ptatnej i bardziej stabilnej pracy. To moze powodowac lek i brak szczerosSci
po obu stronach relaciji.
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Jakie konkretne problemy moga pojawiC sie podczas wspotpracy osoby z niepetno-
sprawnoscig z asystentem osobistym? Oto niektore z nich:

e nieprzestrzeganie zasad tréjstronnego kontraktu lub indywidualnego zakresu
czynnosciowego ustug asystencji osobistej;

e niezaspokojenie okreslonych potrzeb uzytkownika lub asystenta zwigzanych ze
wspotpraca (np. potrzeby bezpieczenstwa, uznania);

e préby przejmowania kontroli przez asystenta nad zyciem uzytkownika badz
odwrotnie;

e nieprzestrzeganie zasad etycznych pracy przez asystenta;

e proby przejmowania kontroli nad realizacjg ustug asystenckich przez osoby
trzecie;

e niewlasciwe traktowanie asystenta przez osoby z otoczenia uzytkownika;

e niestarannie przeprowadzone przez uzytkownika szkolenie szczegotowe
przygotowujgce asystenta do wspotpracy;

e przekazywanie asystentowi przez uzytkownika niejasnych lub nieprecyzyjnych
instrukcji wykonania czynnosci;,

e ignorowanie przez asystenta lub uzytkownika sygnatu ,stop” lub informacji
zwrotnych komunikowanych przez drugg strone relaciji;

e niezrozumienie przez asystenta lub uzytkownika sposobu komunikowania sie
drugiej strony (mowy werbalnej, AAC, PIM itp.);

e niezgodnosc¢ stylu zycia, szeroko pojetych przekonan, zainteresowan miedzy
asystentem a uzytkownikiem;

o konflikt osobowosci miedzy asystentem a uzytkownikiem;

o dazenie uzytkownika lub asystenta do zmiany charakteru relacji, na przyktad
z profesjonalnej na romantyczng;

e oczekiwanie uzytkownika, ze asystent bedzie wspierat go takze poza ramami
trojstronnego kontraktu;
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e oczekiwanie asystenta, ze uzytkownik bedzie dodatkowo nagradzat jego prace
(finansowo, rzeczowo, poprzez wsparcie emocjonalne);

e czesty brak dyspozycyjnosci asystenta lub jego mate zaangazowanie w wyko-
nywane czynnosci;

e obserwowanie przez asystenta, ze uzytkownik jest dyskryminowany; traktowany
z niechecig lub lekiem i przypisywanie uzytkownikowi odpowiedzialnosci za taki
stan rzeczy;

e oczekiwanie przez uzytkownika, ze asystent powinien wiedzie¢, czego
uzytkownik w danej chwili potrzebuje, nawet jesli uzytkownik w zaden sposob nie
komunikuje danej potrzeby.
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Zaproponowanie efektywnych sposobow rozwigzania kazdego z przytoczonych
probleméw wymagatoby napisania osobnego poradnika. Zamiast tego, chciatbym na
koniec przytoczy¢ Panstwu kilka wybranych wskazéwek ze stowenskiego poradnika
dla uzytkownikdw asystencji osobistej i asystentow. W Stowenii ustawa o asystencji
osobiste] obowigzuje od 2016 roku. Wybratem i przettumaczytem z angielskiej wersji
poradnika fragmenty, ktore moga przydacC sie osobom korzystajgcym z asystencji
osobistej w ramach ograniczonych czasowo projektow, czyli nam wszystkim. Link do
calosci angielskiego tlumaczenia tego poradnika znajdg Panstwo ma koncu
dokumentu, ktory wtasnie czytacie:

o Uzytkownik méwi asystentowi, co, kiedy i jak ma robi¢, ustala zasady i granice
oraz sprawdza, czy instrukcje sg jasne;

o Uzytkownik moze oczekiwac aby asystent wykonywat tez zadania, z ktérymi nie
czuje sie komfortowo i nie sg dla niego wygodne. Im szybciej asystent nauczy
sie postepowac zgodnie z instrukcjami i présbami o wykonanie zadan, ktére
postrzegajg jako mniej przyjemne, tym lepsza bedzie relacja miedzy
uzytkownikiem a asystentem w przysztoSci;

e Jesli uzytkownik, na przyktad, oczekuje od swojego asystenta pomocy w go-
towaniu, musi samemu wiedziec, jak gotowac lub by¢ w stanie poda¢ doktadne
instrukcje dotyczace tego, jak i co gotowac. Niedopuszczalne jest poproszenie
asystenta o ugotowanie gulaszu i ziemniakow. Uzytkownik musi by¢ obecny
podczas gotowania i udzielaC doktadnych instrukcji na kazdym etapie: gdzie
znajdujg sie ziemniaki i ile ich ugotowac,

e w ktorym garnku gotowag, ile soli dodac, ile wkroi¢ miesa, warzyw, cebuli itp.
Uzytkownicy nie powinni liczy¢ na to, ze ich asystent okaze sie dobrym
kucharzem. Muszg natomiast nauczycC sie, na czym polega gotowane, jesli chca
cos zjeS€. Jesli gulasz jest niesmaczny, odpowiedzialno$¢ za to ponosi
uzytkownik, a nie asystent. Asystent wcale nie musi zna¢ sie na gotowaniu ani
wiedzie¢, co smakuje uzytkownikowi. Uzytkownik nie moze po prostu zostawic¢
swojego asystenta samego w kuchni. Fizyczna i psychiczna obecnosc
uzytkownika jest wymagana podczas kazdej aktywnosci. Podczas tatwiejszych
zadan uzytkownik nie musi podgzaC za asystentem jak cien (np. przy
wynoszeniu Smieci, odbieraniu poczty, parzeniu kawy). Kiedy asystent wykonuje
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takie zadania uzytkownik nie powinien jednak skupiaé sie na wiasnych
przyjemnosciach, na przyktad ogladac telewizji albo zabawia¢ gosci rozmowa.

e Czasami miedzy uzytkownikiem a asystentem nawigzuje sie przyjazn. Nie ma
w tym nic ztego, o ile nie wpltywa to na Swiadczenie ustug asystencji osobistej.
PrzejScie z relacji pracownik-pracodawca na relacje przyjacielskg moze nastagpié¢
bardzo szybko. dlatego lepiej, aby relacja byta petna szacunku, ale nie do konca
przyjacielska. Asystencja osobista traci na wartosci, jesli asystent pod pozorem
przyjazni z osobg z niepetnosprawnoscig, ogranicza czasowy lub czynnosciowy
zakres konkretnego wsparcia, ktére zapewnia tej osobie.

e Czasami miedzy uzytkownikiem a asystentem nawigzuje sie przyjazn. Nie ma
w tym nic ztego, o ile nie wptywa to na Swiadczenie ustug asystencji osobistej.
PrzejScie z relacji pracownik-pracodawca na relacje przyjacielskg moze nastgpié
bardzo szybko. dlatego lepiej, aby relacja byta petna szacunku, ale nie do konca
przyjacielska. Asystencja osobista traci na wartosci, jesli asystent pod pozorem
przyjazni z osobg z niepetnosprawnoscia, ogranicza czasowy lub czynnosciowy
zakres konkretnego wsparcia, ktére zapewnia tej osobie.

|
w @ FUNDACJA ,‘
SAMORZIAD O ATTTY M

WOIEWODITWA
WIELKOPOLSHA WIELKOPOLSKIEGO IRT VY LS

Projekt wspalfinansowany ze srodkow ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitac)i Osdb Niepelnosprawnych bedgcych w dyspozyc)i
Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego w 2024 roku



A

Niezaleznosd

Lubig &

-
.
FUNDACIA 9@

SAMORZIAD

WOJEWODITWA

WIELKOPOLSHA WIELKOPOLSKIEGD

Projekt wspalfinansowany ze srodkow ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitac)i Osdb Niepelnosprawnych bedgcych w dyspozyc)i
Samorzadu Wojewodztwa Wielkopolskiego w 2024 roku



Czym jest
budzet?

Budzet jest to zestawienie dochoddéw i wydatkéw realizowanych w okreslonym
czasie. Osoba dorosta planuje, realizuje lub przynajmniej styszy o:
e Budzecie panstwa;
e Budzetach réznych firm i instytucji, na przyktad swojego pracodawcy;
e Budzecie okreslonych spraw, na przyktad urzgdzenia mieszkania, czy wyjazdu na
wakacje;
e Budzecie domowym, czyli zestawieniu dochoddéw i wydatkéw cztonkéw rodziny
lub innych bliskich sobie 0sdéb, ktére razem mieszkaja.
Podstawg dochodu wiekszosci oséb dorostych sg ich wynagrodzenia za
wykonywang prace zawodowa. Kiedy styszymy albo czytamy potoczne okreslenie
,praca na etacie”, najczesciej odnosimy sie do zatrudnienia w ramach umowy
o prace, czyli na rzecz pracodawcy i pod jego kierownictwem. Otrzymywac
wynagrodzenie za aktywnos$é zawodowg mozemy takze, jezeli:
e Prowadzimy wtasng dziatalnos¢ gospodarczg;
e Wykonujemy umowe zlecenig;
e Wykonujemy umowe o dzieto.

Takie grupy osoéb, jak na przyktad seniorzy, osoby z niepetnosprawnoscig, czy
rodzice os6b niepetnoletnich czesto otrzymujg takze pienigdze z budzetu panstwa.
Takie pienigdze mozemy podzieli¢ wedtug ich kilku waznych cech:
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e pienigdze, ktore dostajemy regularnie, najczesciej raz w miesigcu (renta
socjalna, Swiadczenie wspierajgce, zasitek pielegnacyjny);

e pienigdze, ktére otrzymujemy jeden raz albo bardzo rzadko (na przyktad
dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych w mieszkaniu albo
dodatkowe swiadczenie emerytalne nazywane ,czternastkg”).

Wedlug innego kryterium, wsparcie finansowe, ktore otrzymujg osoby z niepetno-
sprawnoscig mozemy podzieli¢ na podstawie ich przeznaczenia:

e Na kazdy cel, na ktéry dana osoba zechce je przeznaczy¢ (na przyktad renty
albo Swiadczenie wspierajgce);

e Tylko na okreslony cel (na przyktad dofinansowania w ramach Programu
~LAktywny Samorzad”). Takie pienigdze trzeba pdzniej rozliczy¢, czyli udowodnic,
ze faktycznie wydaliSmy je zgodnie z przeznaczeniem. Rozliczenia dokonujemy
najczesciej przekazujac faktury albo rachunki za produkty i ustugi, do instytuciji,
ktora przyznata dofinansowanie.

W pewnym uproszczeniu, do pieniedzy, ktére osoby z niepetnosprawnosciami
dostajg od panstwa mozna tez zaliczyC otrzymane w ramach rozliczenia 1,5%
podatku dochodowego, a nastepnie przekazane nam przez ofiarodawcéw na
indywidualne subkonta, ktérymi zarzadzajg r6zne stowarzyszenia i fundacje. Katalog
potrzeb, na ktére mozemy przeznaczyC te pienigdze zalezy od organizacji, ktora
administruje subkontem. Najczesciej obejmuje wydatki zwigzane z leczeniem,
rehabilitacjg, czy zapewnieniem sobie ustug kompensujgcych niepetnosprawnosc.
Niektore fundacje akceptuja znacznie szerszy katalog wydatkbw — na przykiad
réwniez ubrania, artykuty spozywcze, niezbedne kosmetyki, czy koszty transportu.
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Budzet
osobisty

Gdybym mogt zapyta¢c Panstwa o skojarzenia z tym sformutowaniem,
prawdopodobnie dowiedziatbym sie, ze jest to inna nazwa budzetu domowego.
Albo wprost przeciwnie — ta czes$¢ budzetu, ktorg wydajemy na witasne pasje lub
przyjemnosci. Tymczasem jest to kwota pieniedzy przekazywana regularnie osobie
Z niepetnosprawnoscig z budzetu panstwa albo samorzgdu w miejscu, gdzie dana
osoba zyje. Srodki z budzetu osobistego mozna wydaé na zakup produktéw (na
przyktad sprzetu utatwiajgcego przemieszczanie sie lub korzystanie z komputera)
albo ustug (na przyktad asystencji osobistej albo zamieszkania w mieszkaniu ze
wsparciem). Przeznaczenie budzetu osobistego oraz jego wysoko$é sg ustalane na
podstawie szczegotowej diagnozy potrzeb danej osoby z niepetnosprawnoscia
w zakresie wspierania jej niezaleznego zycia. Najdtuzszg historie budzet osobisty
ma w Australii. W Europie jest stosowany w Holandii oraz na czesci obszaru Niemiec
i Wielkiej Brytanii. Pewne elementy budzetu osobistego sg czescig wspierania oséb
z niepetnosprawnosciami na przyktad we Francji, Szwecji i Stowenii. Jaka forma
wsparcia 0sob z niepethosprawnoscig w Polsce najbardziej przypomina budzet
osobisty?
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Niezal .I "y

Z pewnymi zastrzezeniami jest to program PFRON ,Aktywny Samorzad”. W réznych
jego modutach mozna uzyskac dofinansowanie miedzy innymi do:

e Zakupu wozka o napedzie elektrycznym;
Kosztoéw nauki w szkole wyzszej;
Zakupu komputera lub specjalistycznego oprogramowania;
Dostosowania mieszkania do potrzeb wynikajgcych z niepetnosprawnosci;
Pobytu dziecka osoby z niepetnosprawnoscia w ziobku, przedszkolu lub
korzystania z innych sposobéw opieki nad matymi dzie¢mi.

Zatozeniem budzetu osobistego jest, ze kazda osoba z niepetnosprawnoscia, ktéra
ma prawo do korzystania z niego, sama decyduje o tym, w jaki sposob korzysta
z tych pieniedzy. Platnosc¢ bezposrednia oznacza, ze osoba z niepetnosprawnoscig
(ewentualnie jej opiekun prawny albo faktyczny) co miesigc dostaje przelewem na
swoje konto bankowe okreslong czes¢ budzetu osobistego. O ptatnosci posredniej
mowimy, gdy kwota budzetu osobistego trafia na konto realizatora, ktory Swiadczy
wsparcie (na przyktad ustugi asystencji osobistej) lub tez podmiotu, ktdry wspiera
osobe niepetnosprawng w zarzadzaniu tym budzetem (na przyktad organizacji
pozarzgdowej lub biura rachunkowego). Miejmy nadzieje, ze obie formy ptatnosci
bedg z czasem dostepne w Polsce.
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