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Regulamin usług asystencji osobistej w projekcie „Nasz asystent, Twoja niezależność 9” 

 

(wersja łatwa do czytania i rozumienia) 

 

Część 1 

Zasady ogólne 

1. W tym regulaminie znajdziesz zasady korzystania ze wsparcia asystenta osobistego 

w projekcie „Nasz asystent, Twoja niezależność 9”.  
Projekt realizuje Fundacja Sowelo. 

Fundacja Sowelo może zrealizować projekt  

bo ma pieniądze potrzebne żeby zapłacić asystentom  

i na przykład żeby kupić ubezpieczenia dla asystentów. 

Te pieniądze pochodzą z : 

● budżetu Poznania. Budżet to wszystkie pieniądze,  

które ma osoba, firma 

albo na przykład miasto. 

● Funduszu Solidarnościowego. Fundusz płaci za pracę asystentów w całej Polsce 

   W ramach Programu Asystent Osobisty Osoby z Niepełnosprawnością – edycja dla 

Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024. 

Program jest po to żeby wspierać osoby z niepełnosprawnością w codziennym życiu i byciu 

aktywnymi w sposób, który wybierają. 
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2. Asystenci pracujący w projekcie 

będą wspierać osoby z niepełnosprawnością  

zgodnie z zasadami, które są zapisane 

między innymi w Konwencji Praw Osób z Niepełnosprawnościami.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Asystenci będą tak samo 

traktować kobiety i mężczyzn, których wspierają. 

Asystenci będą zwracać uwagę 

na szczególne potrzeby osób, które wspierają. 

 

 

 

 

 

4. Za wsparcie asystenta dla Ciebie albo Twojego dziecka  

nie musisz nic płacić. 

 

  

 

 

 

5. Ze wsparcia asystenta możesz korzystać tylko jeżeli  

spełniasz wszystkie warunki zapisane w trzeciej części tego regulaminu. 

 

 

6. Do projektu możesz zostać przyjęty tylko raz w trakcie jego trwania.  

 

 

7. W ramach projektu asystenci nie świadczą: 

● Usług opiekuńczych; 

● Specjalistycznych usług opiekuńczych; 

● Innych usług, za które płaci Fundusz Solidarnościowy;  
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● Usług, za które płaci Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 

 

 

8. Jeśli chcesz skorzystać ze wsparcia asystenta w naszym projekcie 

dokładnie przeczytaj ten regulamin.  

Jeśli zgadzasz się przestrzegać tego regulaminu 

podpisz się w odpowiednim miejscu. 

Jeśli na co dzień wspiera Cię opiekun prawny,  

to on powinien podpisać się w odpowiednim miejscu zamiast Ciebie.  

 

 

9. Ze wsparcia asystenta możesz korzystać  od momentu dostarczenia podpisanych 

dokumentów  do 31 grudnia 2024 roku.  
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Część 2 

Znaczenie słów,  

których będziemy często używać w tym regulaminie. 

Asystent to osoba, która wspiera Cię w codziennym życiu 

w okresie kiedy bierzesz udział w naszym projekcie.  

Twoim asystentem nie może być 

osoba z Twojej rodziny 

ani Twój opiekun prawny.  

Twoim asystentem nie może być osoba, 

która mieszka z Tobą na co dzień.  

Twoim asystentem może być osoba,  

która jest z zawodu:  

● asystentem osoby niepełnosprawnej; 

● opiekunem osoby starszej; 

● opiekunem medycznym; 

● pedagogiem; 

● psychologiem; 

● terapeutą zajęciowym; 

 

 

 

● pielęgniarką; 

● siostrą Polskiego Czerwonego Krzyża; 

● fizjoterapeutą. 

albo  

przez co najmniej sześć miesięcy 

wspierała osoby z niepełnosprawnością 

w codziennym życiu.  

Nie ma znaczenia, czy zajmowała się tym  

● jako pracownik; 

● jako wolontariusz; 

● jako osoba z rodziny. 



 

 
 

 
 
 

Zadanie publiczne jest finansowane ze środków budżetowych Miasta Poznania oraz ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach  Programu “Asystent 
osobisty osoby z niepełnosprawnością” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024 

 
 

 

 

 

 

Jeśli wybierasz taką osobę jako swojego asystenta, 

musi ona przekazać do Fundacji Sowelo dokument,  

z którego będzie wynikać,  

że naprawdę ma takie doświadczenie.   

albo 

osoba, którą wybierzesz Ty 

albo Twój opiekun prawny. 

Możesz też wybrać asystenta dla Twojego dziecka,  

które potrzebuje wsparcia w życiu codziennym. 

 

Biuro Fundacji znajdziesz pod adresem: 

 ulica Grunwaldzka 19 

lokal 3.15 

60 – 782 Poznań. 

Biuro Fundacji znajdziesz w budynku „Głosu Wielkopolskiego” 

na trzecim piętrze. 

 

 

 

Członkowie rodziny to Twoi bliscy, na przykład:  

● rodzice; 
● brat albo siostra; 
● żona albo mąż. 
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Fundacja to  organizacja, która wspiera osoby z niepełnosprawnościami.  

Fundacja Sowelo ma swoje biuro w Pile,  

przy ul. Różana Droga 1A,  

Kandydatami lub kandydatkami są wszystkie osoby, 

które chcą być wspierane przez swoich asystentów  

w naszym projekcie 

Niepełnosprawność sprzężona to utrudnienia, 

które Twój organizm ma z kilku powodów na raz. 

Na przykład kiedy nie możesz chodzić samemu 

I słabo widzisz albo słyszysz. 

Słowo Projekt pisane w tym regulaminie 

znaczy projekt  „Nasz Asystent, Twoja niezależność 9”. 

Regulamin to dokument,  

który teraz czytasz. 

 Znajdziesz go na stronie internetowej Fundacji, w zakładce „Projekty”.  

Możesz go też dostać wydrukowany w Biurze Fundacji. 

Uczestnik/czka - kandydat/ka, który/a spełnia warunki wpisane w Regulamin,  

i dlatego może korzystać ze wsparcia asystenta w Projekcie. 

 

 

 

https://sowelo.net.pl/
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Usługa oznacza w tym Regulaminie wsparcie asystenta z którego możesz korzystać podczas 
udziału w Projekcie.  

Część trzecia 

Rekrutacja 

1. O przyjęcie do Projektu możesz się starać, jeżeli:  
● masz ważne orzeczenie o znacznym albo umiarkowanym stopniu niepełnosprawności; 
● płacisz w Poznaniu podatek dochodowy 
O przyjęcie do projektu Twojego dziecka możesz się starać, jeżeli: 
● dziecko ma ważne orzeczenie o niepełnosprawności,  
w którym jest napisane, że potrzebuje  
stałej albo długotrwałej opieki innej osoby; 
● płacisz w Poznaniu podatek dochodowy; 
● drugi rodzic albo opiekun prawny Twojego dziecka 
płaci w Poznaniu podatek dochodowy. 
2. Jeśli chcesz wziąć udział w Projekcie, 

to skontaktuj się z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Rodzinie w 
Poznaniu albo 

zadzwoń do Biura Poznań Kontakt 

 

 

3. Do korzystania ze wsparcia asystenta zapraszamy 
Ciebie szczególnie, jeżeli: 
● masz orzeczenie o znacznym stopniu 
niepełnosprawności’ 
● masz niepełnosprawność sprzężoną albo intelektualną; 
● doświadczasz zaburzeń psychicznych; 
● lekarze stwierdzili u Ciebie całościowe zaburzenia 
rozwoju; 
● mieszkasz sam lub sama 
i nie możesz korzystać z pomocy wielkich osób; 
● doświadczasz w życiu trudności 
z kilku powodów na raz 
 
Jeśli spełniasz których z tych warunków, 
powiedz o tym osobie, 
która będzie przyjmować Twoje zgłoszenie do Projektu. 
 

https://mopr.poznan.pl/kontakt/
https://mopr.poznan.pl/kontakt/
https://www.poznan.pl/kontakt/
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4. Jeśli nie zostaniesz przyjęty do projektu, 

Twoje zgłoszenie trafi na listę rezerwową. 

Osoby z tej listy będziemy kolejno przyjmować do Projektu,  

na przykład jeżeli osoby przyjęte wcześniej 

będą rezygnować z pomocy asystentów. 

5. Jeśli chcesz uczestniczyć w Projekcie, to koniecznie:  
● wypełnij i dostarcz do Fundacji Sowelo kartę zgłoszenia do Projektu; 
● wypełnij i dostarcz do Fundacji Sowelo kartę zakresu czynności asystenta; 
● weź udział w diagnozie swoich potrzeb,którą przeprowadzi specjalista z Fundacji Sowelo 

● przeczytaj swoją Kartę realizacji usług asystenckich 
i daj znać, że zgadzasz się z tym, 
co napisaliśmy na tej Karcie. 
● daj znać, że zgadzasz się na 
zasady przetwarzania Twoich danych osobowych (RODO) 
● dostarcz do Fundacji Sowelo ważne orzeczenie o swoim stopniu niepełnosprawności 
albo 
orzeczenie o niepełnosprawności dziecka,  
które zgłaszasz do Projektu. 
6. Jeśli zgłaszasz do Projektu dziecko,  
to asystent, który będzie mu pomagać 
musi dostarczyć do Fundacji Sowelo: 
● zaświadczenie o niekaralności; 
● zaświadczenie o tym, że nie ma go na liście przestępców 
seksualnych 

Taka lista nazywa się Rejestr Sprawców Przestępstw na Tle 
Seksualnym. 

● podpisanej przez Ciebie zgody, że będzie asystentem 
Twojego dziecka. 

7. Ze wsparcia asystenta możesz korzystać dopiero jeżeli  
dostarczysz do Fundacji Sowelo 
wszystkie dokumenty, które wymieniliśmy w trzeciej części 
Regulaminu. 
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Część czwarta  

O czym musisz wiedzieć  kiedy zaczynasz współpracę z asystentem? 

1. W Projekcie możesz skorzystać najwyżej z: 

● 840 godzin wsparcia asystenta – jeśli masz niepełnosprawność sprzężoną 

i orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności; 

● 720 godzin wsparcia asystenta – jeśli masz orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności; 

● 480 godzin wsparcia asystenta – jeśli masz niepełnosprawność sprzężoną  

i orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności; 

● 360 godzin wsparcia asystenta – jeśli masz orzeczenie 

 o umiarkowanym stopniu niepełnosprawności; 

W Projekcie Twoje dziecko może skorzystać najwyżej  

z 360  godzin wsparcia asystenta. 

2. Jeśli Twój stopień niepełnosprawności zmieni się, 

musisz powiedzieć o tym koordynatorowi Projektu. 

Od dnia tej zmiany będziesz mógł skorzystać z tylu godzin wsparcia asystenta, 

ile wynika z Twojego nowego stopnia niepełnosprawności. 

3. Może zdarzyć się tak, 

że Fundacja Sowelo będzie w stanie  

zaproponować Ci więcej godzin wsparcia asystenta 

niż dostaniesz do dyspozycji  

po wejściu do Projektu. 

W takiej sytuacji nasz pracownik  

powie Ci, że możesz złożyć wniosek 

o zwiększenie liczby godzin wsparcia asystenta. 

Jeżeli złożysz taki wniosek, to nie oznacza od razu, 

że dostaniesz tyle godzin wsparcia asystenta, o ile poprosisz. 

Zanim pracownik Fundacji podejmie taką decyzję, 

sprawdzi, jaka jest Twoja sytuacja życiowa 

i ile osób złożyło podobne wnioski wcześniej niż Ty. 



 

 
 

 
 
 

Zadanie publiczne jest finansowane ze środków budżetowych Miasta Poznania oraz ze środków Funduszu Solidarnościowego w ramach  Programu “Asystent 
osobisty osoby z niepełnosprawnością” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024 

 
 

 

 

 

 

4. Kiedy bierzesz udział w naszym Projekcie, 

będzie wspierał Ciebie asystent, którego wybierzesz.   

Najlepiej będzie, jeśli sama/sam 

zaproponujesz osobę, która może być Twoim asystentem 

lub jeśli zrobi to Twój opiekun prawny. 

 

 

5. Ze wsparcia Twojego asystenta możesz korzystać 

w każdy dzień tygodnia  

i o każdej porze.  

Ale pamiętaj, że  

● w ciągu jednej doby, czyli 24 godzin 

asystent może wspierać Cię najwyżej przez 12 godzin bez 

przerwy. 

● Pomiędzy zakończeniem pracy asystenta, a jej początkiem 

następnego dnia 

musi minąć co najmniej 12 godzin. 

 

6. Do karty realizacji usług asystenckich asystent powinien wpisać tyle godzin. 

przez ile faktycznie Tobie pomagał. 

Asystent nie może wpisać do tej karty godzin, które spędził 

dojeżdżając do miejsca, w którym zaczyna Cię wspierać 

ani godzin, które spędził wracając do siebie. 
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7. Czasem Twój asystent czeka na Ciebie 

na przykład kiedy 

● załatwiasz sprawę w urzędzie; 

● masz rozmowę w sprawie pracy; 

● jesteś w kinie ze znajomymi; 

● czekasz pod gabinetem lekarskim na swoją wizytę. 

Jeśli asystent czeka na Ciebie 90 minut albo krócej 

to wypełniając kartę realizacji usług asystenckich dodaje czas swojego czekania  

do czasu, w którym Ciebie wspierał. 

Przykład: Anna musiała wymienić swój dowód osobisty. 

Asystent przyszedł do jej mieszkania i razem poszli na przystanek autobusowy.  

Ta droga trwała 10 minut. 

Potem jechali autobusem przez 20 minut. 

Wysiedli i szli z przystanku autobusowego do urzędu jeszcze 5 minut. 

Potem czekali przez 40 minut w kolejce, 

a Anna załatwiała swoją sprawę przy okienku przez 20 minut. 

Potem wracali do mieszkania Anny przez 40 minut 

bo ich autobus stał w korku 

W karcie realizacji usług asystent napisał,  

że wspierał Annę przez 2 godziny i 15 minut. 
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Jeśli asystent czeka na Ciebie dłużej niż przez 90 minut, 

to w karcie realizacji usług 

wpisuje dojazd z Tobą w jakieś miejsce 

i powrót z tego miejsca  

jako dwie osobne usługi. 

Do czasu trwania każdej z tych usług dodaje 45 minut. 

Przykład: Piotr potrzebował wsparcia asystenta w wyszykowaniu się do wyjścia  

i w dotarciu do kina, 

bo umówił się ze znajomymi na film. 

Potem Piotr wracał z asystentem do swojego mieszkania. 

Ale podczas seansu nie potrzebował wsparcia  

więc asystent czekał na niego przez 120 minut w kinowej kawiarni. 

Żeby było szybciej, do kina pojechali samochodem asystenta 

I w ten sam sposób wrócili do mieszkania Piotra 

Wyszykowanie się do wyjścia i dojazd do kina 

trwały razem 1 godzinę 

a powrót z kina i zmiana ubrania Piotra na domowe  

też trwały 1 godzinę.  

Asystent Piotra do karty realizacji usług  
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wpisał osobno wyjazd do kina 

i osobno powrót do mieszkania Piotra  

Do czasu każdej z tych usług dodał po 45 minut. 

8. Fundacja Sowelo będzie zwracać Twojemu asystentowi  

pieniądze, które on wyda na dojazd z Tobą do miejsc, 

w których będzie Ci pomagał  

i za powrót z tych miejsc do Twojego mieszkania 

Fundacja Sowelo może zwrócić Twojemu asystentowi pieniądze za: 

● bilet autobusowy, tramwajowy  albo PKP, jeśli podróżujecie razem; 

● paliwo, które zużył jadąc z Tobą swoim samochodem; 

● pieniądze za kurs taksówką, którą jechaliście razem. 

Pieniądze na takie zwroty pochodzą z Funduszu Solidarnościowego 

Fundacja Sowelo ma określoną kwotę pieniędzy 

żeby płacić za takie zwroty. 

Kiedy ta kwota zostanie wykorzystana do końca, 

Fundacja przestanie zwracać asystentom pieniądze za przejazdy, 

o których mowa w tym punkcie. 

9. Twój  asystent powinien poprawnie i dokładnie wypełniać dokumenty potwierdzające, 

że wspierał Ciebie w określonych dniach i godzinach.  

Taki sam obowiązek dotyczy Ciebie. 
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Pracownicy Fundacji nie muszą poprawiać po Was błędów w tych dokumentach. 

Żeby Twój asystent na czas otrzymał wynagrodzenie 

musi co miesiąc przekazywać Fundacji Sowelo poprawnie i dokładnie wypełnione dokumenty. 

10. W trakcie swojego uczestnictwa w Projekcie 

będziesz współpracować z jednym asystentem, 

którego wcześniej wybierzesz albo zaakceptujesz. 

11. Fundacja Sowelo nie musi proponować Ci więcej niż 

jednego asystenta. 

12. Jeśli zrezygnujesz ze współpracy ze swoim 

asystentem, 

Fundacja Sowelo tylko raz zaproponuje Ci kandydata na 

asystenta. 

Jeśli nie zgodzisz się współpracować z asystentem,  

którego Fundacja Ci zaproponuje, 
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a chcesz nadal brać udział w Projekcie, 

to kolejnego kandydata na swojego asystenta 

musisz przedstawić już sama/sam. 

13. Twój asystent może zacząć wspierać Ciebie dopiero 

wtedy,  

kiedy podpiszesz z nim i pracownikiem Fundacji Sowelo  

porozumienie określające warunki współpracy. 

W tym porozumieniu będą zapisane na przykład: 

● czynności, w których będzie Cię wspierał asystent; 

 

 

● liczba godzin pracy asystenta dla Ciebie; 

● zasady współpracy z asystentem. 

jeśli asystent będzie wspierał dziecko, 

którego jesteś rodzicem albo opiekunem prawnym, 

to Ty musisz podpisać porozumienie 

z asystentem dziecka i pracownikiem Fundacji Sowelo. 

To samo zrób, jeśli jesteś  

opiekunem prawnym osoby ubezwłasnowolnionej. 

14. Porozumienie określające warunki współpracy możesz zaakceptować 

w sposób, w jaki najwygodniej Ci będzie to zrobić, czyli: 

● pisemnie; 
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● ustnie; 

● z wykorzystaniem metody 

AAC, którą się porozumiewasz; 

● w języku migowym. 

 

 

 

Część piąta 

Współpraca z asystentem 

1. Kiedy asystent wspiera Ciebie, 

nie może w tym samym czasie pomagać innym. 

 

 

2. Ty i Twój asystent musicie  

przestrzegać zasad bezpieczeństwa sanitarnego. 

 

 

3. Twój asystent może wspierać Cię tylko wtedy, 

gdy jesteś w tym samym miejscu, co on. 

Jeśli tylko możesz, aktywnie zaangażuj się  

w robienie czegoś, w czym wspiera Cię asystent.  
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4. Twój asystent może wspierać Cię tam, gdzie mieszkasz 

I w każdym miejscu, gdzie realizujesz swoje plany, 

Ale tylko na terenie Polski. 

 

5. Asystent może pomagać Twojemu dziecku, 

kiedy jest ono w szkole. 

Ale tylko jeśli szkoła nie zapewnia Twojemu dziecku wsparcia asystenta. 

 

 

6. W niektórych czynnościach Twój asystent może 

wspierać Cię zdalnie. 

Na przykład przez komputer albo telefon. 

Ale tylko jeśli zgodzisz się na taki sposób pomocy. 

 

 

 

 

7. Twój asystent nie będzie decydował o niczym za Ciebie. 

Jego pracą jest wspieranie Ciebie  

w realizowaniu Twoich własnych decyzji i planów. 

 

 

8. Twój asystent będzie wspierał Ciebie, 

a nie osoby z Twojego otoczenia  

(na przykład z Twojej rodziny). 
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9. Asystent nie będzie wspierał Ciebie jeśli jesteś pod wpływem: 

● alkoholu; 

● narkotyków; 

● dopalaczy, 

 

10. Twój asystent nie będzie płacił za Twoje wydatki, 

ani pożyczał Ci pieniędzy. 

 

 

 

 

 

11. Jeśli razem z asystentem bierzesz udział w jakimś wydarzeniu,  

na przykład kulturalnym albo sportowym, 

powiedz o tym pracownikowi Fundacji Sowelo.  

Który zapyta Cię o to. 

12. Jeśli z jakiegoś powodu trudno Ci się porozumieć z Twoim 

asystentem, 

poproś Fundację Sowelo o pomoc w rozwiązaniu problemu, 

zanim postanowisz, że chcesz zmienić asystenta. 
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13. Jeśli rezygnujesz ze wsparcia asystenta,  

na które wcześniej się z nim umówisz, 

zgłoś to asystentowi nie później niż 24 godziny przed umówionym terminem. 

Pamiętaj, że asystent zarezerwował swój czas żeby Tobie pomóc. 

Jeśli nie zgłosisz wcześniej asystentowi, że rezygnujesz z jego wsparcia w danym dniu, 

asystent ma prawo zaznaczyć w karcie realizacji usług, 

że wykonał danego dnia swoją pracę dla Ciebie. 

Musisz to potwierdzić własnym podpisem.  

Pamiętaj, że jeśli tego nie zrobisz  

Koordynator może wykluczyć Ciebie z projektu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 h  
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Część szósta 

Lista czynności, w których może wspierać Cię asystent. 

Asystent może wspierać Ciebie na 

przykład w: 

1. Samoobsłudze i utrzymaniu higieny 

osobistej: 

● korzystaniu z toalety;  

● myciu głowy, myciu ciała, kąpieli; 

● czesaniu; 

● goleniu; 

● zrobieniu łatwego makijażu;  

● obcinaniu paznokci rąk i nóg; 

● zmianie pozycji ( na przykład 

przesiadaniu się z wózka na krzesło i ułożeniu się do snu); 

● zapobieganiu odleżynom i odparzeniom; 

● zmianie pieluchomajtek i wkładów higienicznych; 

● jedzeniu i piciu (także jeśli używasz PEGa albo sondy); 

● ścieleniu łóżka; 

● zmianie pościeli. 

2. Prowadzeniu domu i obowiązkach rodzinnych: 

● sprzątaniu mieszkania; 

● wynoszeniu śmieci; 

● robieniu zakupów 

(pamiętaj, że asystent nie może przenieść na raz więcej niż pięć kilo); 

● myciu okien 

(tylko jeśli mieszkasz sama/sam 

i tylko dwa razy w roku); 

● myciu albo czyszczeniu przedmiotów,  

których używasz na co dzień 

(na przykład wózka, podnośnika albo szczoteczki elektrycznej); 

● praniu ubrań i pościeli 
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(albo oddawaniu ich do pralni); 

● zajmowaniu się małym dzieckiem, którego jesteś rodzicem albo opiekunem 

Na przykład 

● podaniu dziecka do karmienia; 

● podniesieniu albo przeniesieniu dziecka; 

● przewinięciu dziecka 

● odebraniu dziecka, którego jesteś rodzicem albo opiekunem z różnych miejsc 

(tylko jeśli Ty jesteś razem z asystentem). 

Na przykład z: 

● żłobka; 

● przedszkola; 

● szkoły. 

3. Poruszaniu się poza domem: 

● tramwajem; 

● autobusem;  

● pociągiem; 

● taksówką; 

● innym pojazdem (na przykład specjalistycznym); 

● prywatnym samochodem (Twoim albo asystenta); 

● wózkiem; 

● pieszo (pokonywaniu barier architektonicznych); 

● orientowaniu się w terenie (jeśli jesteś osobą niewidomą albo niesłyszącą). 

4. Aktywnym życiu i kontakcie z otoczeniem: 

● obsłudze komputera; 

● obsłudze tableta; 

● obsłudze telefonu komórkowego; 

● obsłudze innych sprzętów, 

które na co dzień pomagają Ci się komunikować; 

● rozmowie z urzędnikami (jeśli trudno Ci mówić); 

● wypełnianiu dokumentów i formularzy; 

● udziale w rozmowie o pracę; 

● załatwianiu różnych spraw w mieście; 
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● zapisywaniu na komputerze albo kartce tekstu, który dyktujesz; 

5. Asystent może Ci pomóc we wszystkim, co musisz albo chcesz zrobić 

Na przykład: 

● w gabinecie lekarza;  

● podczas ćwiczeń albo zabiegów rehabilitacyjnych; 

● na pływalni; 

● w kinie; 

● W teatrze; 

● w muzeum; 

● w kościele albo innym miejscu modlitwy; 

● podczas innych wydarzeń, w których bierzesz udział 

(na przykład sportowych); 

● podczas wycieczki albo spaceru. 

6. Asystent może Ci pomóc w zdecydowaniu o jakiejś sprawie, 

ale tylko jeśli go o to poprosisz. 

7. Jeśli na liście, którą czytasz powyżej nie ma czynności,  

w której akurat potrzebujesz wsparcia, 

to wcale nie znaczy, że asystent nie może Ci w tym pomóc. 

To samo dotyczy Twojego dziecka uczestniczącego w Projekcie. 

Pamiętaj, że zanim zaczniesz korzystać ze wsparcia Twojego asystenta 

uzgodnisz z nim i z pracownikiem Fundacji Sowelo, 

w jakich czynnościach właśnie Ty  potrzebujesz wsparcia, 

albo w czym potrzebuje wsparcia  

Twoje dziecko uczestniczące w Projekcie 

Od Twojej sytuacji (na przykład rodzaju niepełnosprawności),  

zależy, ile czasu będziesz potrzebować na aktywność, 

w której będzie Cię wspierał asystent. 

Od sytuacji Twojego dziecka uczestniczącego w projekcie 

(na przykład rodzaju jego niepełnosprawności) 

zależy ile czasu ono będzie potrzebować na aktywność, 

w której będzie je wspierał asystent. 
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Część siódma 

Dlaczego i w jaki sposób możesz zrezygnować z udziału w Projekcie? 

 

1. Jeśli masz ważne powody 

(na przykład choroba albo przeprowadzka poza Poznań), 

możesz zrezygnować z udziału w Projekcie. 

Jeśli rezygnujesz z udziału w Projekcie 

powiedz pracownikowi Fundacji Sowelo, dlaczego to robisz. 

Jeżeli z udziału w Projekcie zrezygnujesz w ciągu 7 dni  

od kiedy dowiesz się, że jesteś przyjęta/przyjęty do projektu, 

to nie musisz mówić, dlaczego rezygnujesz. 

Na tych samych zasadach możesz zrezygnować  

z udziału Twojego dziecka w Projekcie. 

2. Możesz zrezygnować z udziału w Projekcie także jeżeli 

już zaczniesz korzystać ze wsparcia asystenta,  

a dowiesz się o czymś, co sprawia,  

że taka pomoc nie będzie Ci potrzebna. 

To samo dotyczy udziału Twojego dziecka w Projekcie. 

3. Jeśli rezygnujesz z udziału w Projekcie, 

 napisz wniosek do koordynatora projektu. 

Taki wniosek możesz napisać na komputerze albo ręcznie. 

Taki wniosek możesz też przesłać mailem do jednej z koordynatorek Projektu. 

Ich adresy znajdziesz w dziewiątej części tego Regulaminu. 
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4. Jeśli Ty zachowujesz się w taki sposób: 

● nie przestrzegasz zasad tego Regulaminu; 

● nie przestrzegasz znanych wszystkim zasad traktowania innych osób 

(na przykład lekceważysz swojego asystenta albo pracowników Fundacji). 

 

 

 

To Fundacja Sowelo może: 

● nie zorganizować dla Ciebie albo Twojego dziecka; 

● zakończyć wsparcie asystenta dla Ciebie albo Twojego dziecka; 

● zatrzymać wsparcie asystenta dla Ciebie albo Twojego dziecka. 

W podobnej sytuacji Fundacja może zachować się tak samo wobec: 

● Dziecka, którego jesteś rodzicem albo opiekunem prawnym 

● Dorosłej osoby ubezwłasnowolnionej, 

dla której jesteś opiekunem prawnym 

Nikt nie może zmienić decyzji Fundacji w sprawach, 

O których piszemy w tym punkcie. 
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Część ósma  

Twoje dane osobowe. 

Jeśli korzystasz ze wsparcia asystenta w Projekcie, 

To Fundacja Sowelo musi znać Twoje dane osobowe. 

Na przykład: 

● imię i nazwisko; 

● adres 

● Stopień i rodzaj niepełnosprawności. 

Fundacja Sowelo chroni Twoje dane osobowe. 

Sposób ich chronienia opisaliśmy w załączniku do tego Regulaminu. 

 

Część dziewiąta 

O czym musisz wiedzieć na koniec? 

1. Jeśli potrzebujesz coś przekazać koordynatorkom Projektu 

albo chcesz je o coś zapytać 

napisz maila  

● do Weroniki Dudczyn 

(na adres weronika.dudczyn@sowelo.net.pl) albo 

● do Aleksandry Grabowskiej  

(na adres aleksandra.grabowska@sowelo.net.pl). 

2. Jeśli w Twoim życiu zmieni się coś ważnego 

Na przykład: 

● zmienisz nazwisko albo adres; 

● zmieni się Twój stopień niepełnosprawności, 

zgłoś tą zmianę do Fundacji Sowelo w ciągu 7 dni. 
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3. Pracownicy Fundacji Sowelo mogą kontrolować, 

co się dzieje w Projekcie, na przykład: 

● czy asystenci dobrze pracują; 

● czy osoby z niepełnosprawnością traktują swoich asystentów z szacunkiem; 

● czy osoby z niepełnosprawnością i ich asystenci 

 podają prawdziwe informacje 

w kartach realizacji usług asystenckich. 

Taka kontrola może się odbyć w każdym miejscu, 

gdzie asystenci wspierają uczestników Projektu. 

Pracownicy Fundacji Sowelo będą pisać notatki ze swoich kontroli. 

4. W razie potrzeby Fundacja może zmieniać zasady tego Regulaminu 

albo dodawać w nim nowe zasady. 

5. Aktualną treść tego Regulaminu  

zawsze możesz przeczytać tutaj. 

Jeśli chcesz to zrobić, 

kliknij w tytuł „Nasz asystent, Twoja niezależność 9”. 

6. Jeśli w tym Regulaminie nie jest opisany  

sposób rozwiązania jakiejś sprawy, 

która może się pojawić podczas realizacji  Projektu, 

to Fundacja Sowelo zdecyduje o tym, 

jak rozwiązać taką sprawę. 

7. O tym, jak trzeba rozumieć zasady tego Regulaminu 

decyduje Fundacja Sowelo. 

8. Ten Regulamin jest ważny 

przez cały czas trwania Projektu. 
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