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Regulamin ustug asystencji osobistej w projekcie ,,Nasz asystent, Twoja niezaleznos¢ 9”

(wersja tatwa do czytania i rozumienia) \ O.
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1. W tym regulaminie znajdziesz zasady korzystania ze wsparcia asystenta osobistego
w projekcie ,Nasz asystent, Twoja niezaleznos¢ 9.

Projekt realizuje Fundacja Sowelo.

Fundacja Sowelo moze zrealizowa¢ projekt

bo ma pienigdze potrzebne zeby zaptaci¢ asystentom

i na przykfad zeby kupi¢ ubezpieczenia dla asystentow.

Te pieniadze pochodza z :

° budzetu Poznania. Budzet to wszystkie pienigdze,

ktére ma osoba, firma

albo na przyktad miasto.

° Funduszu Solidarnosciowego. Fundusz ptaci za prace asystentéw w catej Polsce

W ramach Programu Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig — edycja dla
Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2024.

Program jest po to Zeby wspiera¢ osoby z niepetnosprawnoscig w codziennym zyciu i byciu
aktywnymi w sposéb, ktéry wybieraja.
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2. Asystenci pracujgcy w projekcie ﬁ
bedg wspiera¢ osoby z niepetnosprawnoscig
zgodnie z zasadami, ktére sg zapisane

miedzy innymi w_Konwenciji Praw Oséb z Niepetnosprawnosciami.

3. Asystenci bedg tak samo

traktowac kobiety i mezczyzn, ktoérych wspieraja.
Asystenci bedg zwracac¢ uwage

na szczegodlne potrzeby oséb, ktére wspierajg.

4, Za wsparcie asystenta dla Ciebie albo Twojego dziecka
nie musisz nic ptacié.

5. Ze wsparcia asystenta mozesz korzystac tylko jezeli
spetniasz wszystkie warunki zapisane w trzeciej czesci tego regulaminu.

6. Do projektu mozesz zostac przyjety tylko raz w trakcie jego trwania. "\

W ramach projektu asystenci nie Swiadcza:

Ustug opiekunczych;

Specjalistycznych ustug opiekunczych;

Innych ustug, za ktére ptaci Fundusz Solidarnosciowy;

o
#2 Ministerstwo Rodziny, pozn a r]* .‘ FUNDACJA
i g Pracy i Polityki Spotecznej - SOWFT O

7.
°
°
°

I VY LA

Zadanie publiczne jest finansowane ze sSrodkéw budzetowych Miasta Poznania oraz ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach Programu “Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2024



NASZ @
ASYSTENT
TWOJA BQ

NIEZALEZNOSC
° Ustug, za ktore ptaci Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.
N , | . | BEEVi
8. Jesli chcesz skorzysta¢ ze wsparcia asystenta w naszym projekcie S '

F W

doktadnie przeczytaj ten requlamin.

Jesli zgadzasz sie przestrzegaé tego regulaminu

podpisz sie w odpowiednim miejscu.

Jesli na co dzien wspiera Cie opiekun prawny,

to on powinien podpisac sie w odpowiednim miejscu zamiast Ciebie.

9. Ze wsparcia asystenta mozesz korzysta¢ od momentu dostarczenia podpisanych
dokumentéw do_31 grudnia 2024 roku.
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Czes¢ 2

Znaczenie stow,

ktorych bedziemy czesto uzywacé w tym requlaminie.

Asystent to osoba, ktéra wspiera Cie w codziennym zyciu
w okresie kiedy bierzesz udziat w naszym projekcie.
Twoim asystentem nie moze by¢

osoba z Twojej rodziny

ani Twoj opiekun prawny.

Twoim asystentem nie moze by¢ osoba,

ktéra mieszka z Tobg na co dzien.
Twoim asystentem moze by¢ osoba,
ktora jest z zawodu:

asystentem osoby niepetnosprawnej;
opiekunem osoby starszej;
opiekunem medycznym;
pedagogiem;

psychologiem;

terapeutg zajeciowym;

pielegniarka;
siostrg Polskiego Czerwonego Krzyza;
° fizjoterapeuta.

albo

przez co najmniej szes¢ miesiecy
wspierata osoby z niepetnosprawnoscig
w codziennym zyciu.

Nie ma znaczenia, czy zajmowata sie tym

° jako pracownik;
° jako wolontariusz;
° jako osoba z rodziny.
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Jesli wybierasz takg osobe jako swojego asystenta,

musi ona przekazac¢ do Fundacji Sowelo dokument,

z ktérego bedzie wynikag,
ze naprawde ma takie doswiadczenie.
albo

osoba, ktorg wybierzesz Ty ﬂ&

albo Twoj opiekun prawny.

Mozesz tez wybrac¢ asystenta dla Twojego dziecka,

ktére potrzebuje wsparcia w zyciu codziennym.

Biuro Fundacji znajdziesz pod adresem:

7% FUNDACTA

ulica Grunwaldzka 19 SWT L@

lokal 3.15

60 — 782 Poznan.
Biuro Fundacji znajdziesz w budynku ,Gtosu Wielkopolskiego”

na trzecim pietrze.
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Cztonkowie rodziny to Twoi bliscy, na przykfad: fe
° rodzice;
° brat albo siostra;

° zona albo maz.

I VYV AR U

Zadanie publiczne jest finansowane ze sSrodkéw budzetowych Miasta Poznania oraz ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach Programu “Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnoscig” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego - edycja 2024



NASZ

ASYSTENTB'
TWOJA BQ
NIEZALEZNOSC

Fundacja to organizacja, ktéra wspiera osoby z niepetnosprawnosciami.
Fundacja Sowelo ma swoje biuro w Pile,

przy ul. Rézana Droga 1A,

Kandydatami lub kandydatkami sg wszystkie osoby,
ktére chcg by¢ wspierane przez swoich asystentow

W naszym projekcie

Niepetnosprawnos¢ sprzezona to utrudnienia,

ktére Twadj organizm ma z kilku powoddéw na raz.

Na przyktad kiedy nie mozesz chodzi¢ samemu

| stabo widzisz albo styszysz.

Stowo Projekt pisane w tym regulaminie

znaczy projekt ,Nasz Asystent, Twoja niezaleznos¢ 9.
Regulamin to dokument,

ktory teraz czytasz.

Znajdziesz go na stronie internetowej Fundacji, w zaktadce ,Projekty”.

Mozesz go tez dosta¢ wydrukowany w Biurze Fundacji.
Uczestnik/czka - kandydat/ka, ktéry/a spetnia warunki wpisane w Regulamin,

i dlatego moze korzysta¢ ze wsparcia asystenta w Projekcie.
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Ustuga oznacza w tym Regulaminie wsparcie asystenta z ktérego mozesz korzysta¢ podczas
udziatu w Projekcie.

Czes¢ trzecia

Rekrutacja

1. O przyjecie do Projektu mozesz sie starac, jezeli:

° masz wazne orzeczenie o znacznym albo umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;
° ptacisz w Poznaniu podatek dochodowy

O przyjecie do projektu Twojego dziecka mozesz sie staraé, jezeli:

° dziecko ma wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci,

w ktorym jest napisane, ze potrzebuje
statej albo ditugotrwalej opieki innej osoby;

° ptacisz w Poznaniu podatek dochodowy;

° drugi rodzic albo opiekun prawny Twojego dziecka
ptaci w Poznaniu podatek dochodowy.

2. Jesli chcesz wzig¢ udziat w Projekcie,

to skontaktuj sie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w
Poznaniu albo

zadzwon do Biura Poznan Kontakt 7] BIURE

POZNAN 1G] 656 33 4%

’ KONTAKT Iyt
3. Do korzystania ze wsparcia asystenta zapraszamy NS @ 7: jvﬂEBﬂﬂ
Ciebie szczegdlnie, jezeli: =
g ')
° masz orzeczenie 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci’
° masz niepetnosprawnos$¢ sprzezong albo intelektualng;
° doswiadczasz zaburzen psychicznych;
° lekarze stwierdzili u Ciebie calosciowe zaburzenia
rozwoju;
° mieszkasz sam lub sama
i nie mozesz korzystac¢ z pomocy wielkich oséb;
° doswiadczasz w zyciu trudnosci

z kilku powodéw na raz

Jesli spetniasz ktérych z tych warunkow,
powiedz o tym osobie,
ktora bedzie przyjmowac Twoje zgtoszenie do Projektu.
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I'

/
4. Jesli nie zostaniesz przyjety do projektu, O -‘

\

/ \
Twoje zgtoszenie trafi na liste rezerwowa. \
Osoby z tej listy bedziemy kolejno przyjmowacé do Projektu, '
na przyktad jezeli osoby przyjete wczesniej 00 /

\ Q
beda rezygnowac z pomocy asystentow. l:]
~

5. Jesli chcesz uczestniczy¢ w Projekcie, to koniecznie:
° wypehhij i dostarcz do Fundacji Sowelo karte zgtoszenia do Projektu;
° wypehhij i dostarcz do Fundacji Sowelo karte zakresu czynnosci asystenta;
° wez udziat w diagnozie swoich potrzeb,ktérg przeprowadzi specjalista z Fundacji Sowelo
° przeczytaj swojg Karte realizacji ustug asystenckich

i daj zna¢, ze zgadzasz sie z tym,
co napisaliSmy na tej Karcie.

° daj zna¢, ze zgadzasz sie na

zasady przetwarzania Twoich danych osobowych (RODO)

° dostarcz do Fundacji Sowelo wazne orzeczenie o swoim stopniu niepetnosprawnosci
albo

orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka,
ktére zgtaszasz do Projektu.

6. Jesli zgtaszasz do Projektu dziecko,
to asystent, ktory bedzie mu pomagac
musi dostarczy¢ do Fundacji Sowelo:

&
P

° zaswiadczenie o niekaralnosci;
° zaswiadczenie o tym, ze nie ma go na liscie przestepcéw
seksualnych

Taka lista nazywa sie Rejestr Sprawcow Przestepstw na Tle
Seksualnym.

° podpisanej przez Ciebie zgody, ze bedzie asystentem m

Twojego dziecka.

7. Ze wsparcia asystenta mozesz korzystac¢ dopiero jezeli
dostarczysz do Fundacji Sowelo

wszystkie dokumenty, ktére wymieniliSmy w trzeciej czesci
Regulaminu.
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Czesc¢ czwarta

O czym musisz wiedzie¢ kiedy zaczynasz wspolprace z asystentem?

1. W Projekcie mozesz skorzystaé najwyzej z:

° 840 godzin wsparcia asystenta — jesli masz niepetnosprawnosc¢ sprzezong
i orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

° 720 godzin wsparcia asystenta — jesli masz orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci;

° 480 godzin wsparcia asystenta — jesli masz niepetnosprawno$¢ sprzezong
i orzeczenie 0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci;

° 360 godzin wsparcia asystenta — jesli masz orzeczenie

0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawno$ci;

W Projekcie Twoje dziecko moze skorzysta¢ najwyzej

z 360 godzin wsparcia asystenta.

2. Jesli Twaoj stopien niepetnosprawnosci zmieni sie,

musisz powiedzie¢ o tym koordynatorowi Projektu.

Od dnia tej zmiany bedziesz mogt skorzystac z tylu godzin wsparcia asystenta,

ile wynika z Twojego nowego stopnia niepetnosprawnosci.

3. Moze zdarzy¢ sie tak,

ze Fundacja Sowelo bedzie w stanie

zaproponowac Ci wiecej godzin wsparcia asystenta

niz dostaniesz do dyspozycji

po wejsciu do Projektu.

W takiej sytuacji nasz pracownik

powie Ci, ze mozesz ztozy¢ wniosek

o zwiekszenie liczby godzin wsparcia asystenta.

Jezeli ztozysz taki wniosek, to nie oznacza od razu,

ze dostaniesz tyle godzin wsparcia asystenta, o ile poprosisz.
Zanim pracownik Fundacji podejmie takg decyzje,

sprawdzi, jaka jest Twoja sytuacja zyciowa

i ile oséb ztozyto podobne wnioski wczesniej niz Ty.
wue
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4. Kiedy bierzesz udziat w naszym Projekcie,
bedzie wspierat Ciebie asystent, ktérego wybierzesz.

Najlepiej bedzie, jesli sama/sam

zaproponujesz osobe, ktéra moze by¢ Twoim asystentem

lub jesli zrobi to Twoj opiekun prawny.

5. Ze wsparcia Twojego asystenta mozesz korzystac
w kazdy dzien tygodnia

i 0 kazdej porze.

Ale pamietaj, ze

° w ciggu jednej doby, czyli 24 godzin

asystent moze wspiera¢ Cie najwyzej przez 12 godzin bez

przerwy.
° Pomiedzy zakonczeniem pracy asystenta, a jej poczatkiem

nastepnego dnia

musi ming¢ co najmniej 12 godzin.

6. Do karty realizacji ustug asystenckich asystent powinien wpisac¢ tyle godzin.
przez ile faktycznie Tobie pomagat.

Asystent nie moze wpisac do tej karty godzin, ktére spedzit
dojezdzajgc do miejsca, w ktérym zaczyna Cie wspierac

ani godzin, ktére spedzit wracajgc do siebie.
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7. Czasem Twaj asystent czeka na Ciebie

na przyktad kiedy

° zatatwiasz sprawe w urzedzie;

° masz rozmowe w sprawie pracy;

° jeste$ w kinie ze znajomymi;

° czekasz pod gabinetem lekarskim na swojg wizyte.

Jesli asystent czeka na Ciebie 90 minut albo krécej

to wypetniajac karte realizacji ustug asystenckich dodaje czas swojego czekania

do czasu, w ktérym Ciebie wspierat.

Przyktad: Anna musiata wymieni¢ swoj dowdd osobisty.

Asystent przyszedt do jej mieszkania i razem poszli na przystanek autobusowy.

Ta droga trwata 10 minut.

Potem jechali autobusem przez 20 minut.

Wysiedli i szli z przystanku autobusowego do urzedu jeszcze 5 minut.

Potem czekali przez 40 minut w kolejce,

a Anna zafatwiata swojg sprawe przy okienku przez 20 minut.

Potem wracali do mieszkania Anny przez 40 minut

bo ich autobus stat w korku

W karcie realizacji ustug asystent napisat,

ze wspierat Anne przez 2 godziny i 15 minut.
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Jesli asystent czeka na Ciebie NIEZALEZNOSC dtuzej niz przez 90 minut,
to w karcie realizacji ustug
wpisuje dojazd z Tobg w jakies miejsce
i powrét z tego miejsca
jako dwie osobne ustugi.
Do czasu trwania kazdej z tych ustug dodaje 45 minut.
Przyktad: Piotr potrzebowat wsparcia asystenta w wyszykowaniu sie do wyjscia
i w dotarciu do kina,
bo umowit sie ze znajomymi na film.
Potem Piotr wracat z asystentem do swojego mieszkania.
Ale podczas seansu nie potrzebowat wsparcia
wiec asystent czekat na niego przez 120 minut w kinowej kawiarni.
Zeby byto szybciej, do kina pojechali samochodem asystenta
| w ten sam sposéb wrdcili do mieszkania Piotra
Wyszykowanie sie do wyjscia i dojazd do kina
trwaty razem 1 godzine
a powr6t z kina i zmiana ubrania Piotra na domowe
tez trwaty 1 godzine.

Asystent Piotra do karty realizacji ustug
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wpisat osobno wyjazd do kina
i osobno powrét do mieszkania Piotra
Do czasu kazdej z tych ustug dodat po 45 minut.

8. Fundacja Sowelo bedzie zwraca¢ Twojemu asystentowi
pienigdze, ktére on wyda na dojazd z Tobg do miejsc,

w ktoérych bedzie Ci pomagat

i za powro6t z tych miejsc do Twojego mieszkania

Fundacja Sowelo moze zwréci¢é Twojemu asystentowi pienigdze za:

° bilet autobusowy, tramwajowy albo PKP, jesli podrdzujecie razem;
° paliwo, ktore zuzyt jadgc z Tobg swoim samochodem;
° pienigdze za kurs takséwka, ktorg jechaliscie razem.

Pienigdze na takie zwroty pochodzg z Funduszu Solidarnosciowego

Fundacja Sowelo ma okreslong kwote pieniedzy

zeby ptaci¢ za takie zwroty.

Kiedy ta kwota zostanie wykorzystana do konca,

Fundacja przestanie zwracac asystentom pienigdze za przejazdy,
o ktérych mowa w tym punkcie.

9. Twoj asystent powinien poprawnie i doktfadnie wypetnia¢c dokumenty potwierdzajgce,

ze wspierat Ciebie w okreslonych dniach i godzinach.

Taki sam obowiazek dotyczy Ciebie.
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Pracownicy Fundacji nie musza poprawia¢ po Was btedow w tych dokumentach.

Zeby Twoj asystent na czas otrzymat wynagrodzenie
musi co miesigc przekazywaé Fundacji Sowelo poprawnie i doktadnie wypetnione dokumenty.
10. W trakcie swojego uczestnictwa w Projekcie

bedziesz wspotpracowac z jednym asystentem,

ktérego wczesniej wybierzesz albo zaakceptujesz.

11. Fundacja Sowelo nie musi proponowac Ci wiecej niz

jednego asystenta.

12. Jesli zrezygnujesz ze wspotpracy ze swoim

asystentem,

Fundacja Sowelo tylko raz zaproponuje Ci kandydata na

asystenta.
Jesli nie zgodzisz sie wspotpracowac z asystentem,

ktérego Fundacja Ci zaproponuje,
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a chcesz nadal bra¢ udziat w Projekcie,
to kolejnego kandydata na swojego asystenta

musisz przedstawi¢ juz sama/sam.

13. Twaj asystent moze zaczg¢ wspierac Ciebie dopiero
wtedy,

kiedy podpiszesz z nim i pracownikiem Fundacji Sowelo

porozumienie okreslajace warunki wspotpracy.

W tym porozumieniu bedg zapisane na przykfad:

° czynnosci, w ktérych bedzie Cie wspierat asystent;
° liczba godzin pracy asystenta dla Ciebie;
° zasady wspoipracy z asystentem.

jesli asystent bedzie wspierat dziecko,

ktérego jestes rodzicem albo opiekunem prawnym,

to Ty musisz podpisac porozumienie

z asystentem dziecka i pracownikiem Fundacji Sowelo.

To samo zrob, jesli jestes

opiekunem prawnym osoby ubezwlasnowolnione;j.

14. Porozumienie okreslajgce warunki wspodtpracy mozesz zaakceptowaé

w sposob, w jaki najwygodniej Ci bedzie to zrobi¢, czyli:

° pisemnie;
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° ustnie;
° Z wykorzystaniem metody
AAC, ktoérg sie porozumiewasz;

° w jezyku migowym.

Cze$¢ pigta

Wspotpraca z asystentem

1. Kiedy asystent wspiera Ciebie,

nie moze w tym samym czasie pomagac innym.

2. Ty i Twdj asystent musicie

przestrzegac zasad bezpieczenistwa sanitarnego. .

3. Twoj asystent moze wspierac Cie tylko wtedy, ——
gdy jestes w tym samym miejscu, co on.
Jesli tylko mozesz, aktywnie zaangazuj sie

w robienie czegos, w czym wspiera Cie asystent.
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4, Twoj asystent moze wspieraé Cie tam, gdzie mieszkasz
| w kazdym miejscu, gdzie realizujesz swoje plany,

Ale tylko na terenie Polski.

5. Asystent moze pomagac Twojemu dziecku,
kiedy jest ono w szkole.

Ale tylko jesli szkota nie zapewnia Twojemu dziecku wsparcia asystenta.

6. W niektérych czynnosciach Twdj asystent moze
wspierac Cie zdalnie.
Na przyktad przez komputer albo telefon.

Ale tylko jesli zgodzisz sie na taki sposéb pomocy.

7. Twoj asystent nie bedzie decydowat o niczym za Ciebie.
Jego praca jest wspieranie Ciebie

w realizowaniu Twoich wtasnych decyzji i planéw.

8. Twoj asystent bedzie wspierat Ciebie,
a nie osoby z Twojego otoczenia

(na przyktad z Twojej rodziny).
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9. Asystent nie bedzie wspierat Ciebie jesli jestes pod wptywem:

° alkoholu;
° narkotykow;
° dopalaczy,

10. Twaj asystent nie bedzie ptacit za Twoje wydatki,

ani pozyczat Ci pieniedzy.

11. Jesli razem z asystentem bierzesz udziat w jakims wydarzeniu,
na przyktad kulturalnym albo sportowym,

powiedz o tym pracownikowi Fundacji Sowelo.

Ktéry zapyta Cie o to.

12. Jesli z jakiego$ powodu trudno Ci sie porozumiec z Twoim
asystentem,

popros$ Fundacje Sowelo o pomoc w rozwigzaniu problemu,

zanim postanowisz, ze chcesz zmienic asystenta.

YV LA )
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13. Jesli rezygnujesz ze wsparcia asystenta,
na ktére wczesniej sie z nim umoéwisz,

zgtos to asystentowi nie pézniej niz 24 godziny przed uméwionym terminem. A@

Pamietaj, ze asystent zarezerwowat swdj czas zeby Tobie poméc. y/—\/
Jesli nie zgtosisz wczesniej asystentowi, ze rezygnujesz z jego wsparcia w danym dniu, \
asystent ma prawo zaznaczy¢ w karcie realizacji ustug,
ze wykonat danego dnia swojg prace dla Ciebie. \

Musisz to potwierdzi¢ wtasnym podpisem. 2 4 h\\ 3:',’/

Pamietaj, ze jesli tego nie zrobisz

Koordynator moze wykluczy¢ Ciebie z projektu. !
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Czes¢ szosta

Lista czynnosci, w ktérych moze wspiera¢ Cie asystent.

Asystent moze wspiera¢ Ciebie na

przyktad w:

1. Samoobstudze i utrzymaniu higieny
osobistej:

° korzystaniu z toalety;

° myciu gtowy, myciu ciata, kgpieli;

° czesaniu;

) goleniu;

° zrobieniu tatwego makijazu;

° obcinaniu paznokci rgk i nog;

° zmianie pozycji ( na przyktad

przesiadaniu sie z wozka na krzesto i utozeniu sie do snu);

° zapobieganiu odlezynom i odparzeniom;

° zmianie pieluchomaijtek i wktaddéw higienicznych; OD, 18.r

° jedzeniu i piciu (takze jesli uzywasz PEGa albo sondy); f@%
° scieleniu t6zka; @ ’

° Zmianie poscieli.

2. Prowadzeniu domu i obowigzkach rodzinnych:

° sprzataniu mieszkania;

° wynoszeniu smieci;

° robieniu zakupow

(pamietaj, ze asystent nie moze przeniesé na raz wiecej niz pie¢ kilo);
° myciu okien

(tylko jesli mieszkasz sama/sam

i tylko dwa razy w roku);

° myciu albo czyszczeniu przedmiotow,
ktérych uzywasz na co dzien
(na przyktad wozka, podnosnika albo szczoteczki elektrycznej);

° praniu ubran i poscieli

e
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(albo oddawaniu ich do pralni);
° zajmowaniu sie matym dzieckiem, ktérego jestes rodzicem albo opiekunem

Na przyktad

° podaniu dziecka do karmienia;

° podniesieniu albo przeniesieniu dziecka;

° przewinieciu dziecka

° odebraniu dziecka, ktérego jestes rodzicem albo opiekunem z ré6znych miejsc

(tylko jesli Ty jestes razem z asystentem).

Na przyktad z:

° ztobka;

° przedszkola;

° szkoty.

3. Poruszaniu sie poza domem:

° tramwajem;

° autobusem;

° pociggiem;

) taksowka;

° innym pojazdem (na przyktad specjalistycznym);
° prywatnym samochodem (Twoim albo asystenta);
° wozkiem;

° pieszo (pokonywaniu barier architektonicznych);
° orientowaniu sie w terenie (jesli jestes osobg niewidomg albo niestyszgca).
4. Aktywnym zyciu i kontakcie z otoczeniem:

° obstudze komputera;

° obstudze tableta;

° obstudze telefonu komdrkowego;

° obstudze innych sprzetow,

ktére na co dzien pomagajg Ci sie komunikowag;

° rozmowie z urzednikami (jesli trudno Ci méwic);
° wypetnianiu dokumentow i formularzy;

° udziale w rozmowie o prace;

° zatatwianiu roznych spraw w miescie;

I VY L)
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° zapisywaniu na komputerze albo kartce tekstu, ktéry dyktujesz;
5. Asystent moze Ci poméc we wszystkim, co musisz albo chcesz zrobic

Na przyktad:

° w gabinecie lekarza;

° podczas ¢wiczeh albo zabiegdw rehabilitacyjnych;
° na ptywalni;

° w Kinie;

° W teatrze;

° W muzeum;

= % . . _
° w kosciele albo innym miejscu modlitwy; @ ‘@@j /ﬁ {
° podczas innych wydarzen, w ktorych bierzesz udziat ‘ cdalh %‘3@
(na przyktad sportowych);
° podczas wycieczki albo spaceru.
6. Asystent moze Ci poméc w zdecydowaniu o jakiejs sprawie,
ale tylko jesli go o to poprosisz.
7. Jesli na liscie, ktorg czytasz powyzej nie ma czynnosci,
w ktorej akurat potrzebujesz wsparcia,
to wcale nie znaczy, ze asystent nie moze Ci w tym pomoc.
To samo dotyczy Twojego dziecka uczestniczacego w Projekcie.
Pamietaj, ze zanim zaczniesz korzysta¢ ze wsparcia Twojego asystenta
uzgodnisz z nim i z pracownikiem Fundacji Sowelo,
w jakich czynnosciach wtasnie Ty potrzebujesz wsparcia,
albo w czym potrzebuje wsparcia
Twoje dziecko uczestniczace w Projekcie
Od Twojej sytuacji (na przyktad rodzaju niepetnosprawnosci),
zalezy, ile czasu bedziesz potrzebowaé na aktywnosé,
w ktorej bedzie Cie wspierat asystent.
Od sytuacji Twojego dziecka uczestniczgcego w projekcie
(na przyklad rodzaju jego niepetnosprawnosci)
zalezy ile czasu ono bedzie potrzebowac¢ na aktywnosc,

w ktdrej bedzie je wspierat asystent.
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Czes$¢ si6dma

Dlaczego i w jaki spos6b mozesz zrezygnowa¢ z udziatu w Projekcie?

1. Jesli masz wazne powody

(na przyktad choroba albo przeprowadzka poza Poznan),
mozesz zrezygnowacé z udziatu w Projekcie.

Jesli rezygnujesz z udziatu w Projekcie

powiedz pracownikowi Fundacji Sowelo, dlaczego to robisz.

Jezeli z udziatu w Projekcie zrezygnujesz w ciggu 7 dni

od kiedy dowiesz sig, ze jestes przyjeta/przyjety do projektu,
to nie musisz mowié, dlaczego rezygnujesz.

Na tych samych zasadach mozesz zrezygnowac

z udziatu Twojego dziecka w Projekcie.

2. Mozesz zrezygnowaé z udziatu w Projekcie takze jezeli

juz zaczniesz korzystac ze wsparcia asystenta, @
a dowiesz sie 0 czyms, co sprawia,

ze taka pomoc nie bedzie Ci potrzebna.

To samo dotyczy udziatu Twojego dziecka w Projekcie.

3. Jesli rezygnujesz z udziatu w Projekcie,

napisz wniosek do koordynatora projektu.
Taki wniosek mozesz napisa¢ na komputerze albo recznie.
Taki wniosek mozesz tez przesta¢ mailem do jednej z koordynatorek Projektu.

Ich adresy znajdziesz w_dziewiatej czesci tego Regulaminu.
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4, Jesli Ty zachowujesz sie w taki sposob:
° nie przestrzegasz zasad tego Regulaminu;
° nie przestrzegasz znanych wszystkim zasad traktowania innych osob

(na przyktad lekcewazysz swojego asystenta albo pracownikéw Fundacji).

To Fundacja Sowelo moze:

° nie zorganizowac dla Ciebie albo Twojego dziecka;
° zakonczy¢ wsparcie asystenta dla Ciebie albo Twojego dziecka;
° zatrzymac wsparcie asystenta dla Ciebie albo Twojego dziecka.

W podobnej sytuacji Fundacja moze zachowac¢ sie tak samo wobec:
° Dziecka, ktérego jestes$ rodzicem albo opiekunem prawnym
° Dorostej osoby ubezwtasnowolnionej,

dla ktérej jestes opiekunem prawnym

Nikt nie moze zmieni¢ decyzji Fundacji w sprawach,

O ktérych piszemy w tym punkcie.
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Czes$¢ 6sma

Twoje dane osobowe.

Jesli korzystasz ze wsparcia asystenta w Projekcie,
To Fundacja Sowelo musi zna¢ Twoje dane osobowe.

Na przyktad:

° imie i nazwisko;
° adres
° Stopien i rodzaj niepetnosprawnosci.

Fundacja Sowelo chroni Twoje dane osobowe.

Sposoéb ich chronienia opisaliSmy w zalgczniku do tego Regulaminu.

Czes¢ dziewiata

O czym musisz wiedzie¢ na koniec?

1. Jesli potrzebujesz cos przekaza¢ koordynatorkom Projektu
albo chcesz je o co$ zapytac
napisz maila

° do Weroniki Dudczyn

(na adres weronika.dudczyn@sowelo.net.pl) albo

° do Aleksandry Grabowskiej

(na adres aleksandra.grabowska@sowelo.net.pl).

2. Jesli w Twoim zyciu zmieni sie co$ waznego

Na przyktad:

° zmienisz nazwisko albo adres;
° zmieni sie Twoj stopien niepetnosprawnosci,

zgtos$ tg zmiane do Fundacji Sowelo w ciggu 7 dni.
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3. Pracownicy Fundacji Sowelo mogg kontrolowac,

co sie dzieje w Projekcie, na przyktad:

° czy asystenci dobrze pracujg;
° czy osoby z niepetnosprawnoscig traktujg swoich asystentow z szacunkiem;
° czy osoby z niepetnosprawno$cig i ich asystenci e ™

podajg prawdziwe informacje

w kartach realizacji ustug asystenckich.

Taka kontrola moze sie odby¢ w kazdym miejscu, !,-J
gdzie asystenci wspierajg uczestnikdw Projektu. /j
Pracownicy Fundacji Sowelo bedg pisa¢ notatki ze swoich kontroli.

4, W razie potrzeby Fundacja moze zmienia¢ zasady tego Regulaminu

albo dodawac¢ w nim nowe zasady.

5. Aktualng tres¢ tego Regulaminu

zawsze mozesz przeczytac tutaj.

Jesli chcesz to zrobic,

kliknij w tytut ,Nasz asystent, Twoja niezaleznos¢ 9”.

6. Jesli w tym Regulaminie nie jest opisany

sposéb rozwigzania jakiej$ sprawy,

ktéra moze sie pojawi¢ podczas realizacji Projektu,

to Fundacja Sowelo zdecyduje o tym,

jak rozwigzac takg sprawe.

7. O tym, jak trzeba rozumie¢ zasady tego Regulaminu

decyduje Fundacja Sowelo.

8. Ten Regulamin jest wazny

przez caty czas trwania Projektu.
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