Decyduje

(j wiec jestem!

Regulamin projektu ,,Decyduje, wiec jestem”

(wersja tatwa do czytania i rozumienia)

Cze$¢ pierwsza

Jakie sg najwainiejsze zasady projektu?

1. Ten regulamin przygotowali pracownicy Fundacji Sowelo.

Ta Fundacja organizuje ustugi asystencji osobistej

2. Ustugi asystencji osobistej organizujemy po to

zeby osoby niepetnosprawne mogty decydowaé o swoim zyciu

i by¢ aktywne w sposéb, w jaki wybraty.

3. W naszym projekcie nie bedziesz ptacic¢ za wsparcie asystenta.

4. Nasz projekt zaczyna sie 8 stycznia 2024 roku,
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a konczy 31 grudnia 2024 roku.

W tym okresie osoby niepetnosprawne mogg korzystac

ze wsparcia asystenta.

5. W chwili, kiedy wspiera Cie asystent z naszej Fundacji, nie mozesz korzystac z:

e Ustug opiekunczych;
e Specjalistycznych ustug opiekuniczych;
e Asystencji osobistej i ustug wytchnieniowych,

za ktére ptaci Fundusz Solidarnosciowy;

e Wsparcia, za ktére pfaci

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON);

e  Wszystkich innych ustug asystencji osobistej albo wytchnieniowych,

ktére sg optacane przez panstwo.
6. Asystent powinien pracowac w taki sposéb
zeby osoba niepetnosprawna czuta sie z nim dobrze i bezpiecznie.
7. Asystent powinien podczas pracy przestrzega¢ zasad,
ktore obowigzujg miedzy ludzmi w codziennym zyciu.
Oprécz tego, Fundacja Sowelo opracowata zasady pracy asystenta,
ktorych asystent musi przestrzega¢ podczas swojej pracy.
Te zasady kazdy asystent powinien przeczytaé na stronie internetowej projektu
zanim zacznie wspierac Ciebie
albo Twoje dziecko..’
8. Asystent nie powinien ocenia¢ na przyktad tego,

W co wierzysz, co lubisz,
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w jaki sposdb i z kim spedzasz czas.

9. Jesli Ty lub Twéj opiekun

bedziecie obrazac albo lekcewazy¢
pracownikéw Fundacji Sowelo

to Fundacja Sowelo moze

nie zorganizowac dla Ciebie

wsparcia asystenta.

10. Asystent nie moze ptaci¢ za Twoje wydatki
ani pozyczac Tobie pieniedzy.

11. Twdj asystent ma wspierac Ciebie,

a nie inne osoby z Twojej rodziny.

Czes¢ druga
Kogo i w jaki sposob wspierajg asystenci w ramach projektu?

1. W naszym projekcie asystenci mogg wspierac osoby niepetnosprawne,

ktére mieszkajg w Poznaniu albo:

powiecie pilskim, czyli w gminach:

. Pita

° Kaczory,

° tobzenica,

° Miasteczko Krajenskie,
° Ujscie,

° Wyrzysk,

° Wysoka,

we
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° Biatosliwie,
° Szydtowo,

powiecie poznanskim, czyli w gminach:

° Buk,
. Kostrzyn,
° Kornik,
° Mosina,
° Murowana Goslina,
° Pobiedziska,
° Steszew,
. Swarzedz,
° Czerwonak,
° Dopiewo,
° Kleszczewo,
° Komorniki,
° Rokietnica,
° Suchy Las,
. Tarnowo Podgorne,
. Lubon,
° Puszczykowo.
2. Ze wsparcia asystenta w naszym projekcie mozesz korzysta¢ jesli masz wazne orzeczenie o

znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
Ze wsparcia asystenta w naszym projekcie moze tez korzystac dziecko,
ktdrego jestes rodzicem albo opiekunem prawnym.
Takie dziecko musi spetni¢ te wszystkie warunki:

° miec¢ co najmniej 6 lat,

#8 runpACiA
— SOWELO
LIV VYV AR )
Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw ze sSrodkdw Funduszu Solidarnosciowego w ramach Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”
dla Organizacji Pozarzadowych - edycja 2024.



Decyduje

(j wiec jestem!

° mieé wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci, w ktdrym jest napisane,
ze potrzebuje statej opieki oraz wsparcia
podczas leczenia, rehabilitacji i nauki.
3. Ze wsparcia asystentéw w naszym projekcie moze skorzysta¢ 20 oséb.

Wsrod tych oséb musi byc:

° 7 0s6b dorostych z orzeczonym znacznym stopniem niepetnosprawnosci,

z niepetnosprawnoscig sprzezona.
Kazda z tych os6b moze skorzystaé najwyzej
z 840 godzin wsparcia asystenta;

° 7 0s6b dorostych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci

(bez niepetnosprawnosci sprzezonej).
Kazda z tych oséb moze w projekcie skorzysta¢ najwyzej
z 720 godzin wsparcia asystenta;

° 4 dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscia,

ktére w swoich orzeczeniach majg zapis
o koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby

w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego

wspoétudziatu na co dzien opiekuna dziecka
w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
(Jesli nie jestes pewien,
czy w orzeczeniu Twojego dziecka jest taki tekst
popros$ o pomoc bliskg osobe).
Kazde z tych dzieci moze skorzystac¢ najwyzej

z 360 godzin wsparcia asystenta;
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° 1 osoba dorosta z orzeczonym umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

z niepetnosprawnoscig sprzezona.
Ta osoba moze w projekcie skorzystac¢ najwyzej
z 480 godzin wsparcia asystenta;

. 1 osoba dorosta z orzeczonym umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, (bez
niepetnosprawnosci sprzezonej).

Ta osoba moze w projekcie skorzystac¢ najwyzej
z 360 godzin wsparcia asystenta.

4, Osoby, ktére:

° Majg wazne orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
albo;
° Same mieszkajg i prowadzg dom.

| nikt nie pomaga im w codziennym zyciu
Mogg jako pierwsze skorzystac
ze wsparcia asystentéw w naszym projekcie.
5. Jesli chcesz skorzystaé z pomocy asystenta,
jak najszybciej zgtos sie
do udziatu w projekcie.

6. W okresie, kiedy korzystasz ze wsparcia asystenta w naszym projekcie

mozesz korzystaé tez ze wsparcia asystentéw w innych projektach.
Ale w projektach, za ktére ptaci panistwo
nie mozesz mie¢ razem wiecej godzin ustug asystencji osobistej w ciggu roku

niz jest to napisane w poprzednim punkcie.
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7. W okresie, kiedy dziecko, ktérego jestes

rodzicem albo opiekunem prawnym

korzysta ze wsparcia asystenta w naszym projekcie

moze ono korzystac tez ze wsparcia asystentdw w innych projektach.

Ale w projektach, za ktére ptaci panstwo
nie moze mie¢ razem wiecej niz 360 godzin wsparcia asystenta
w ciggu roku.

8. Jesli korzystasz

lub Twoje dziecko korzysta

z ustug asystencji osobistej w ramach innych projektow
napisz o tym w odpowiednim miejscu formularza zgtoszeniowego
do naszego projektu.

9. W ramach projektu bedzie Ci pomagaé asystent,
ktorego wybierzesz Ty

albo Twoj opiekun prawny.

Twoim asystentem moze by¢ kazda osoba,

ktérg wybierzesz Ty lub Twdj opiekun prawny

jesli nie nalezy do Twojej rodziny i nie mieszka z Toba.

10. W naszym projekcie jako cztonkdw rodziny traktujemy:

e rodzicow i dzieci,
e rodzenstwo;

e wnuki;

-
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e dziadkdw;
e tesciow;

e macoche i ojczyma;

11. Jesli wybierasz asystenta dla siebie

albo swojego dziecka,

musisz podpisa¢ dokument, ktédry méwi o tym,

ze asystent, ktérego wybierasz jest przygotowany zeby wspierac Ciebie

albo Twoje dziecko.
Jesli pisanie sprawia Ci trudnos¢,

powiedz pracownikowi Fundacji Sowelo,

ze asystent, ktérego wybierasz jest przygotowany zeby wspieraé Ciebie

albo Twoje dziecko.

Pracownik Fundacji Sowelo sam przygotuje wtedy odpowiedni dokument.

12. Jesli nie znasz zadnej osoby,

ktdrag mozesz wybrac jako swojego asystenta,

Fundacja Sowelo zaproponuje Ci kandydata na asystenta.
Tym kandydatem bedzie osoba,

ktdra skonczyta szkote lub studia na kierunku
przygotowujacym do wspierania osob niepetnosprawnych
w codziennym zyciu.

Tym kandydatem moze by¢ tez osoba,

-
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ktéra przez co najmniej pdt roku wspierata osoby niepetnosprawne
w codziennym zyciu
podczas swojej pracy

albo kiedy byta wolontariuszem.

13.  Jesli masz mniej niz 16 lat

albo jestes$ osobg ubezwtasnowolniong

to Twoim asystentem

moze by¢ tylko osoba, ktdra nie byta karana przez sad za przestepstwo.
Taka osoba musi pokaza¢ pracownikowi Fundacji Sowelo

odpowiednie dokumenty.

14. Jesli Twoje dziecko potrzebujgce wsparcia asystenta

ma mniej niz 16 lat

to jego asystentem

moze by¢ tylko osoba, ktdra nie byta karana przez sad za przestepstwo.
Taka osoba musi pokaza¢ pracownikowi Fundacji Sowelo

odpowiednie dokumenty.

Asystent moze pomagac Tobie najwyzej

przez dwanascie godzin bez przerwy.

Jesli potrzebujesz pomocy przez dtuiszy czas,

powiedz o tym koordynatorowi projektu.
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15. Twdj asystent moze wspieraé Ciebie o kazdej porze:
e wdziediw nocy;
e w kazdy dzien tygodnia;
e wzwykte dniiw Swieta.

16. Przez caty czas uczestnictwa w projekcie

bedziesz wspétpracowat z jednym asystentem, ktorego wybrates.
Ale jesli Twoj asystent na przyktad zachoruje

to moze Ci pomoc inny asystent,

ktérego wyznaczy Fundacja Sowelo.

17. Zanim zaczniesz korzystaé z pomocy asystenta

musisz podpisac ze swoim asystentem i Fundacjg Sowelo dokument
opisujacy to,

w jaki sposéb bedziesz korzysta¢ z pomocy asystenta.

Taki dokument okresli minimalna

liczbe godzin ustug asystenckich,

Z ktérych mozesz skorzystaé podczas udziatu w projekcie.

Ta liczba moze sie zwiekszy¢,

jesli Fundacja Sowelo zdobedzie dodatkowe pienigdze

zeby zaptacic asystentom za ich prace.
18. Jesli Ty lub Twéj opiekun
bedziecie obraza¢ albo lekcewazy¢

pracownikéw Fundacji Sowelo
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to Fundacja Sowelo moze
nie zorganizowac dla Ciebie

wsparcia asystenta

Czesc trzecia
W jakich czynnosciach moze pomagac Ci asystent?

Asystent moze Ci pomac na przyktad:

1. W codziennej samoobstudze:

e myciu glowy, myciu ciata, kapieli;

e czesaniu;

e goleniy;

e obcinaniu paznokci rak i nég;

e zmianie pozycji, na przyktad przesiadaniu sie z t6zka albo krzesta na wézek, utozeniu sie w
tézku,

e zapobieganiu odlezynom i odparzeniom;

e przygotowaniu i spozywaniu jedzenia i picia;

e Scieleniutdzka i zmianie poscieli

e zrobieniu prostego makijazu.

e zmianie pieluchomajtek i wktaddw higienicznych;

e przygotowaniu jedzenia i picia

e zjedzeniu i napiciu sie

(takze jesli uzywasz PEGa albo sondy).
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2. Dbaniu o dom, siebie i inne osoby:

e sprzataniu mieszkania;

e myciu okien (tylko jesli mieszkasz sama lub sam. | tylko 2 razy do roku).;

e robieniu zakupéw;

e czyszczeniu i naprawie urzadzen potrzebnych na co dzien (o ile nie jest do tego potrzebna duza
wiedza);

e praniu i prasowaniu ubran i poscieli;

e podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu, przeniesieniu lub przewinieciu go,

e odebraniu Twojego dziecka ze ztobka, przedszkola albo szkoty

(tylko jesli pdjdziesz tam razem ze swoim asystentem).

3. W przemieszczaniu sie poza domem:

e pchaniu wédzka, na ktérym siedzisz;

e wejsciu na kraweznik albo schody;

e otwarciu drzwi;

e zorientowaniu sie w terenie;

e wsiadaniu do i wysiadaniu z: tramwaju, autobusu, samochodu, pociggu;
e podrézy tramwajem, autobusem, pociggiem albo takséwka.

e podrézy z uczestnikiem projektu jego samochodem lub samochodem asystenta.

4. Realizowaniu swoich plandéw i kontaktach z otoczeniem:

e wyjsciu na spacer;

e wyjsciu na przyktad do:
kina

teatru
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muzeum
kosciota

restauracji albo kawiarni
na koncert albo festyn

e zatatwianiu spraw w urzedach;

e kiedy szukasz pracy;

e rozmowie z innymi osobami;

e pisaniu recznym i na komputerze;

e kiedy jestes u lekarza;

e kiedy masz rehabilitacje;

e kiedy jestes na treningu

e kiedy idziesz na przyktad do zegarmistrza albo do szewca.

e kiedy nie wiesz, jakg decyzje podjgé.

Czes¢ czwarta

Jak mozesz zgtosic sie do projektu?

1. Zeby zgtosi¢ sie do naszego projektu

przynie$ albo wyslij pocztg do Fundacji Sowelo wszystkie te dokumenty:

° Karte zgtoszenia do projektu;
° Karte zakresu czynnosci,

w ktorych bedzie Cie wspierat asystent.

° Klauzul RODO

Klauzula RODO to dokument, ktéry podpisujesz

-
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kiedy zgadzasz sie zeby ktos (na przyktad Fundacja Sowelo)
przekazat Twoje dane osobowe

(na przyktad imie, nazwisko i adres)

innej osobie

(na przyktad Twojemu asystentowi)

albo urzedowi

(na przyktad ministerstwu,

ktore ptaci za prace asystentéow

i chce wiedzied,

kto korzysta z ich wsparcia).

° Kopii Twojego orzeczenia

o stopniu niepetnosprawnosci

albo

orzeczenia o niepetnosprawnosci Twojego dziecka
(w orzeczeniu Twojego dziecka musi by¢ napisane,
Ze potrzebuje ono opieki na state

albo przez dtugi czas).

Wzory tych dokumentow znajdziesz na stronie internetowej

https://sowelo.net.pl/projekty-2/

w zaktadce ,,Decyduje, wiec jestem”.

° Te dokumenty mozesz wypetni¢ recznie

albo wypetni¢ na komputerze, a potem wydrukowac.

B
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° Jesli potrzebujesz pomocy w wypetnieniu tych dokumentéw

zadzwon do koordynatorki projektu,

pani Hanny teckiej

i powiedz jej o tym.

Koordynatorka projektu moze odebra¢ Twéj telefon
od poniedziatku do pigtku

od godziny 8 do godziny 14.

Numer telefonu to 733 193 334.

2. Wypetnione i podpisane dokumenty mozesz:
. Wystaé poczty na adres Fundacji Sowelo.

Adres Fundacji Sowelo to:
Ulica Grunwaldzka 19, lokal 3.15.

60 -782 Poznan.

° Przynies¢ do biura Fundacji Sowelo (adres powyzej)

albo poprosi¢ o to inng osobe.
Wczesniej zadzwon pod numer telefonu 733 193 334
i powiedz, kiedy chcesz przynies¢ dokumenty.

. Przynies¢ do biura w Pile

przy ulicy R6zana Droga 1a
albo poprosi¢ o to inng osobe.
Wczesniej zadzwon pod numer telefonu 67 212 33 75
i powiedz, kiedy chcesz przynie$é¢ dokumenty.

3. Pamietaj, ze:
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° Nie mozesz zgtosié sie do naszego projektu przez telefon

ani wysta¢ nam dokumentéw mailem;

. Im szybciej przekazesz komplet dokumentéw do Fundacji Sowelo,

tym wiekszg masz szanse
na przyjecie do naszego projektu.

° Do projektu mozemy przyjgé tylko osoby,

ktére przyniosg wszystkie potrzebne dokumenty.

Nie mozesz donie$é¢ dokumentéw pdzniej.

Cze$(¢ pigta

Inne wazne zasady projektu

1. Twoja umowa z asystentem nie musi by¢ zawarta na pismie.

Fundacja Sowelo moze przygotowac dla Was umowe w jezyku migowym albo w piktogramach.

2. Gdy korzystasz z pomocy asystenta,

to naile mozesz badz aktywna/aktywny podczas
wykonywania danej czynnosci.

Kiedy asystent Ci pomaga

to musisz by¢ zawsze w tym samym miejscu, co Twadj asystent.
Ale kiedy jestes chora/chory

to Twdj asystent moze pdjsé sam

po lekarstwa albo zakupy dla Ciebie.

-

Zadanie publiczne jest finansowane ze sSrodkéw ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach Programu
dla Organizacji Pozarzadowych - edycja 2024.

us
§® FUNDACJA

CaAYSATYTTYT M
(L W S 4\ N SVE EVR W

,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia”



Decyduje

(j wiec jestem!

3. Asystent moze wspieraé Ciebie

w Twoim mieszkaniu

albo w innym miejscu

gdzie bedziesz potrzebowaé pomocy.

Asystent nie moze wspieraé Cie poza granicami Polski.

4. Jesli rezygnujesz ze wsparcia asystenta

w danym dniu

powiedz o tym swojemu asystentowi.

Pamietaj, ze on zarezerwowat swaj czas

zeby Tobie pomaéc.

5. Jesli nie bedziesz gotowy na spotkanie z asystentem
a nie odwotasz tego spotkania

najpoézniej dzien wczesniej.

to godziny wsparcia asystenta, ktérych nie
wykorzystasz, przepadna.

6. Czasami miedzy Tobg, a Twoim asystentem
moga sie zdarzyé trudne sytuacje, a nawet kitdtnie.
Sproébujcie rozwigzaé trudne sytuacje miedzy soba.
Nie decydujcie sie zbyt szybko na zakonczenie
wspotpracy.

7. Jesli trzy razy ztamiesz zasady tego regulaminu

albo zasady ogdlnie obowigzujgce miedzy ludzmi,
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Decyduje

(j wiec jestem!

to Fundacja Sowelo moze wykluczy¢ Ciebie z projektu.
Zdecydowac o tym moze tylko koordynator projektu.

8. Czasem moze sie zdarzyc tak,

ze asystent bedzie mégt Ci poméc zdalnie,

na przyktad przez telefon albo komunikator internetowy.
Moze tak sie zdarzy¢ na przyktad kiedy

asystent bedzie pomagat Tobie

wypetni¢ dokumenty urzedowe

albo kupi¢ co$ przez Internet.

Tak tez moga wyglada¢ ustugi asystencji osobistej.

Ale jesli tylko rozmawiasz ze swoim asystentem na jaki$ temat
przez telefon albo komunikator

to nie jest ustuga asystencji osobistej.

Fundacja Sowelo nie zapfaci asystentowi za to,

ze z Tobg rozmawia,

jesli w tym czasie nie pomaga Ci robic innych rzeczy.

9. Pracownik Fundacji Sowelo moze zapytac Ciebie,

czy razem ze swoim asystentem uczestniczytas/uczestniczytes

na przyktad w wydarzeniu kulturalnym albo sportowym.

Odpowiedz zgodnie z prawda.
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