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Przewodnik powstat jako efekt innowacji spotecznej Fundacji Aktywnych FURIA pt.:
,TEUMACZ/ADWOKAT SPOtECZNY — ASYSTENT OSOBY z ASD”. Innowacja realizowana byta
w ramach projektu: ,Przepis na wielkopolska innowacje spoteczng — ustugi opiekuricze
dla oséb zaleznych”, ktérego celem byto: wsparcie rozwoju innowacyjnych rozwigzan,
ktdére przyczynia sie do skuteczniejszego i efektywniejszego rozwigzywania problemadw
spotecznych zwigzanych z zabezpieczeniem potrzeb osdb zaleznych.

Projekt realizowany byt na zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach IV Osi Priorytetowe;j
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dziatanie 4.1 Innowacje spoteczne

i wspotfinansowany ze srodkéw UE w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Dziekujemy za zaangazowanie i wsparcie:

pracownikom Biura ds. Studentéw z Niepetnosprawnosciami UAM w Poznaniu,

zespotowi Fundacji FIONA, wyktadowcom i pracownikom uczelni wyzszych oraz wszystkim
osobom w spektrum, ktdre zechciaty podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Oprawa graficzna: Spoétdzielnia Socjalna FURIA

Fundusze . .
E Europejskie Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczn
Wiedza Edukacja Rozwdj pej poteczny




Nasz PRZEWODNIK dedykujemy studentom w spektrum, zespotem Aspergera
oraz innym osobom z ASD, ktére rozpoczynaja lub planujg studia.

Jestesmy przekonani, ze bedzie réwniez pomocny dla osdb, ktdre odczuwajg
trudnosci w kontaktach spotecznych, dla ktérych komunikacja z innymi jest
wyzwaniem. Zapoznanie sie z kilkoma istotnymi informacjami zaoszczedzi Wam
wiele stresu oraz pozwoli lepiej sie odnalez¢é w uniwersyteckim ggszczu nowych
informacji, pojec i zasad.
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Biuro ds. 0s6b z Niepemosprawnosciari

Na wiekszosci uczelni funkcjonuje biuro ds. studentéw z niepetnosprawnosciami
lub inna jednostka, ktére zajmujg sie wspieraniem osdéb z niepetnosprawnosciami,
takze oséb z ze spektrum autyzmu. W takim biurze mozna otrzymac informacje na
temat dostepnego na uczelni wsparcia i rozwigzan formalnych, ktére mogg pomac
w studiowaniu osobom z ASD.

Na wiekszosci uczelni wyzszych studenci mogg korzystac réwniez z réznych
form wsparcia, konsultacji z psychologiem oraz warsztatéw psychologicznych
pomagajgcych odnalez¢ sie w nowym Srodowisku uczelni.

Dobrze jest przed rozpoczeciem studidow dowiedziec¢ sie jakie mozliwosci oferuje
uczelnia, na ktdérej zaczynasz studia.

Zwykle na poczatku roku akademickiego, studenci | roku majg spotkania
organizacyjne z opiekunem roku. Jest to pracownik uczelni, ktéry zajmuje sie Twoja
grupg i moze udzieli¢ Ci informacji o wsparciu jakie mozesz uzyskaé na uczelni.

PAMIIETAL!
Na studiach duzo bardziej niz w szkole sredniej, musisz samodzielnie zdobywac¢
informacje.
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10S to skrot od indywidualnej organizacji studidow.
To rodzaj udogodnienia, ktére pozwala studentom z réznych przyczyn wnioskowac
o indywidualne warunki zaliczenia. Wydziaty dysponujg wtasnymi drukami podania,
ktdre nalezy wypetni¢ komputerowo i odrecznie podpisaé lub uzupetnic recznie
i ztozy¢ u prodziekana ds. studenckich wtasciwego dla danego Wydziatu.

I0S moze by¢ wydany wraz ze zwolnieniem z zaje¢ (co znaczy, ze student
nie musi uczeszczac fizycznie na zajecia, lecz nie zwalnia go to z obowigzku ich
zaliczenia) lub bez zwolnienia z zaje¢. Moze utatwia¢ zmiane formy lub terminu
zaliczenia, dostosowang do potrzeb i mozliwosci studenta.

PAMIIETAJ! zdiagnozowane spektrum autyzmu — nawet bez orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci — pozwala na skorzystanie z takiej mozliwosci.

Po uzyskaniu zgody nalezy zrobi¢ ksero pisma i ztozy¢ oryginat w Dziekanacie,
a kopie pokazaé do wgladu Wyktadowcom, najlepiej na pierwszych zajeciach.
Bez przedstawienia druku prowadzgcym, nie mozesz oczekiwaé wsparcia z ich
strony, czy indywidualnego traktowania.

Wyktadowcy mogg nie zdawac sobie sprawy z tego, ze jestes studentem
ze spektrum. Tylko Ty mozesz ich o tym poinformowad i uzyskaé wsparcie.

Co istotne, niektére wydziaty dajg termin, w jakim mozna wnioskowaé o 10S,
zatem im szybciej o niego wystgpisz , tym lepiej (nawet przed rozpoczeciem roku
akademickiego). Wazne jest réwniez, aby opisa¢, jakiego rodzaju udogodnien sie
oczekuje w zwigzku z 10S.

PAMIIETAI!  Po pomoc w poprawnym wypetnieniu mozna sie udaé do Biura
ds. Osdb Niepetnosprawnych.
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Dzieki posiadaniu 10S'a mozesz na uzyskaé:

wiekszg liczbe nieobecnosci na zajeciach

zmiane formy zaliczenia przedmiotu (z ustnej na pisemng i odwrotnie)
przedtuzenie czasu pisania o 50%

mozliwo$¢ podejscia do zaliczenia badz egzaminu w indywidualnie
ustalonym z wykfadowcg terminie

podzielenie egzaminu na dwie czesci

@ mozliwosc¢ korzystania z innych form zapisu w trakcie zaje¢ bgdz egzaminu,
na przyktad komputera

- a N

-

KONTAKT z WYKLtADOWCA

Jak zwracac sie do wykiadowey?

Do wykftadowcy zwracamy sie:
,Panie Magistrze” lub ,,prosze Pani/Pana” - do osoby z tytutem mgr
,Panie Doktorze” - do wyktadowcy z tytutem dr
,Panie Profesorze” - do osoby z tytutem dr hab. lub profesora

P/—\J\/”.ET/—\J! Ta sama zasada dotyczy kontaktu mailowego.

Twoéj wyktadowca moze nie wiedzieé, ze jestes osobg z ASD, jesli mu o tym nie
powiesz. Wtasciwie, nawet jesli podejrzewa, nie moze tez zapytac Cie o to wprost.
Najlepszym rozwigzaniem jest powiedzie¢ wprost, dyskretnie, np. podczas
spokojnej rozmowy jeden na jeden. Powinien to zrozumiec.

PAMIIETAI!  Nie wolno naduzywac cierpliwosci prowadzacych, chocby przez
uporczywe zadawanie pytan podczas wyktadu, a juz na pewno nie jest wiasciwe
ttumaczenie sie na kazdym kroku diagnoza.

Lepiej jest zapytaj o interesujgce Cie sprawy po zajeciach lub porozmawiaj

z wyktadowca na dyzurze.
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Wyktadowcy bardzo nie lubig rozpraszania / zamieszania:

@ Dotyczy to nieskrywanego korzystania z telefonu komdrkowego, rozmaow,
stuchania muzyki, korzystania z laptopa lub tabletu w innych celach
niz notowanie itp.

@ Dozwolone jest picie napojow, jedzenie niekoniecznie — warto jednak o to
dopytaé wyktadowce.

e Kazdy wyktadowca moze by¢ wyczulony na cos$ innego.

@ Lepiej nie narazac sie na uprzedzenia ze strony prowadzgcych.

@ Publiczne podwazanie ich wiedzy jest na studiach bardzo zle widziane
— moze to réwniez budzi¢ nieche¢ Twoich kolegdw i kolezanek z grupy.

Niektérzy wyktadowcy majq specyficzne poczucie humoru...

Warto wtedy zachowac dystans i nie reagowadé na zarty zbyt dostownie.
Studenci z ASD maja tendencje do nieadekwatnych, emocjonalnych reakcji,
ktére mogg pogtebiaé niezrozumienie miedzy studentem a wyktadowca.

W sytuacjach kryzysowych najwazniejsze to zachowacd spokdj i skonsultowac sie
W razie potrzeby z inng osoba.

Kontakt mailowy:

W komunikacji za posrednictwem wiadomosci e-mail istnieje specjalny savoir-vivre.
Warto sie go nauczyc¢ i stosowac w praktyce, gdyz moze sie zdarzy¢, ze wyktadowca
nie odpisze, jesli tres¢ maila jest nieodpowiednia. Wiadomos¢ e-mail bardziej
przypomina tradycyjny list niz rozmowe twarzg w twarz, dlatego tez stosowany

w nich jezyk jest bardzo wazny.

Mail, tak jak kazdy list rozpoczynamy zwrotem grzecznosciowym: ,Szanowny Panie
Profesorze” lub Magistrze/ Doktorze — w zaleznosci od tytutu naukowego adresata.
Konczymy zwrotem ,,Z powazaniem” oraz swoim imieniem i nazwiskiem.

Czasami na odpowiedzZ mailowa trzeba troche poczekaé lub sie przypomniec.
Warto to zrobié po jakims czasie oczekiwania, np. po jednym tygodniu lub dwdch.
Niektdrzy wyktadowcy uzywajg wytacznie prywatnych skrzynek, nie opisanych

na stronie Wydziatu. Warto podpisywac sie nie tylko imieniem i nazwiskiem,

ale réwniez rokiem studiow i kierunkiem.
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Dyzur:

Bywa, ze kontaktujgc sie z wyktadowcg mailowo, szukaj

ten zazyczy sobie osobistego kontaktu w danej sprawie. informacji
Nawet jesli umdwites sie osobiécie, moze sie zdarzy¢, © zmianie
ze wyktadowca spdzni sie na dyzur, dlatego warto

poczekac przynajmniej 15 minut. Czasami dyzury s3 tez

odwotane — informacje na ten temat sg zwykle publikowane

w aktualnosciach na stronie wydziatu lub na drzwiach gabinetu.

USOS - elektroniczny indelks

Odpowiednikiem papierowego indeksu na studiach jest USQOS, czyli Uniwersytecki
System Obstugi Studenta. Oprécz ocen znajdujg sie w nim: poczta studencka, plany
zaje¢, wzory wnioskdw, np. o stypendia, dostep do baz danych, listy przedmiotéw
do zaliczenia, programy studiéw, karty przedmiotéw i wiele innych informacji.

W razie jakichkolwiek problemoéw technicznych zajmujg sie nim pracownicy
Dziekanatu lub wydziatowi informatycy. Korzystanie z niego nie jest tak trudne,

jak mogtoby sie na poczatku wydawac.

Trzeba tylko pamietac o kilku waznych zasadach:

Nie wszystkie dane (przedmioty, informacje o studencie, grupach
dziekanskich) pojawiajg sie od razu. Czasem trzeba poczekaé na ogtoszenie
rejestracji lub uzbroié sie w cierpliwosc. Obstuga tak duzej liczby ludzi -
zaréwno studentdw, jak i pracownikdéw — to duze wyzwanie.

Na niektére zajecia trzeba zapisac sie przez Internet. Informacje o turach
rejestracji mozna znalez¢ na stronie WWW i Facebooku Wydziatu lub Rady
Samorzadu Studenckiego.

Na wiekszos¢ zapisdw na zajecia lub seminaria obowigzuje reguta

,kto pierwszy ten lepszy”, dlatego trzeba zapisywac sie, kiedy sg wolne
miejsca. Jesli bedziemy zbyt dtugo sie zastanawia¢ nad wyborem,
moze zabrakng¢ miejsca w interesujgcej nas grupie.




Zazwyczaj przed zapisami mozna sprawdzi¢, jak dziata caty system zapiséw,
dlatego zanim zapisy ruszg, warto sprawdzic¢ terminy i miejsce zajec.

Jesli jednak nie udato Ci sie oficjalnie zapisac, nic straconego.

Mozesz sprébowac zapisac sie bezposrednio u wyktadowcy, piszac do
niego e-mail lub pdjs¢ na dyzur. W przypadku takich zajec jak WF lub
lektoraty, z reguty sg wskazane konkretne adresy biur, gdzie mozna zatatwic
sprawe tych zajec.

USOS moze réwniez stuzy¢ jako narzedzie do wysytania wiadomosci

do wyktadowcéw, podobnie jak poczta studencka.

Reguty korespondencji sg takie same, jak w przypadku tradycyjnych maili.
Czasami wyktadowcy korzystajg z niego, przesytajgc wiadomosci grupom
studentow.

Poczta studencka to bardzo wazne narzedzie. To miejsce przekazywania
roznych, czesto kluczowych informacji dotyczacych zycia akademickiego.
Aby nie zapominac o jej sprawdzaniu, mozna ustawiac tzw. przekierowanie
na wtfasng, prywatng poczte. Dzieki temu bedziesz na biezgco z wieloma
istotnymi sprawami.

Grupa studencie -
student jest

Czesto na poszczegdlnych zajeciach grupa iziicm‘ grupy,

ma inny sktad. Dobrze jest poznac specjalizacii,
przynajmniej jedna osobe z danej grupy, kierunku. ..

w ktdérej masz zajecia. Bedziesz mégt zapytad

tg osobe o rézne rzeczy. Np. o notatki z zajec,

o to co trzeba przygotowad, kiedy jest egzamin, itd.

Na poczatku roku koniecznie zapytaj osoby, z ktérymi studiujesz na roku i w grupie
o grupy na FB, w Google Docs lub innej podobnej platformie. Czasami studenci
zaktadajg réwniez wspdlny adres mailowy dla roku badz grupy. Na adres ten
wyktadowcy przesytajg materiaty z zajec, sylabusy i wazne informacje.

/ 7



b

Zajecia / wyktady / ¢wiczenia

Studia moga by¢ realizowane w réznych trybach:

e studia stacjonarne — studia odbywajgce sie od poniedziatku do piatku,
na ogot nieodptatne;

e studia niestacjonarne - studia odbywajace sie w formie zjazdéw w weekendy,
odptatne;

e studia wieczorowe - zajecia odbywajg sie popotudniami lub wieczorami,
w tygodniu lub weekendy, zaleznie od planu zajec. Rdwniez sg odptatne.

Zajecia zwykle odbywaja sie raz w tygodniu, czasami co dwa tygodnie.

Jesli wezesniej zrealizowates dany przedmiot na innych studiach, mozesz
sprébowac zapytac wyktadowce o mozliwos¢é przepisania otrzymanej juz oceny,
co zwalnia Cie z koniecznosci udziatu w tych zajeciach i zaliczania ich.
Wyktadowca podejmuje decyzje — ma prawo sie na to zgodzi¢ lub nie.

Zwykle obowigzuje kwadrans akademicki — czyli zasada, pozwalajaca na 15
minutowe spdznienie zaréwno dla wyktadowcy jak i dla studentow. Warto jednak
nie naduzywac tej reguty, szczegdlnie, ze punktualni studenci sg bardzo dobrze
odbierani przez prowadzgcych.

W Twoim planie zaje¢ mogg pojawic sie rézne formy zaje¢ — nie tylko wyktady,
konwersatoria — ¢wiczenia, laboratoria, lektoraty, seminaria, fakultety, praktyki...
Po wyjasnienia tych pojec zajrzyj do stowniczka na koricu broszury.

Robienie notatek podczas zajeé nie jest obowigzkowe, nie trzeba tez zapisac
wszystkiego co wyktadowca méwi. Warto to jednak robi¢, gdyz tresci te moga
pojawic sie na korncowym egzaminie/ zaliczeniu. Nie wolno nagrywac bez zgody
wyktadowcy. Mozna go poprosi¢ o prezentacje z zajeé, ale prowadzacy nie ma
obowigzku jej udostepnic. Czasami mozliwe jest korzystanie z laptopow i tabletow
podczas zaje¢ — w celu notowania tego, co powiedziat wyktadowca.

PAMIIETAI! Jesli masz watpliwosci — dopytaj kazdego prowadzacego.




Dziekanat

Studenci opowiadajg o dziekanacie rdzne — mniej lub bardziej straszne historie.
Zanim poddasz sie panice,warto poznaé tego ,,potwora” (zart!).

Dziekanat to serce kazdej uczelni / wydziatu i w rzeczywistosci:
e Dziekanat petni funkcje sekretariatu.

e Kazdy Wydziat ma swdj dziekanat, a bywa, ze poszczegdlni pracownicy
Dziekanatu obstuguja wytacznie konkretne kierunki i roczniki studiow.
Warto wiedzieé¢, u kogo mozna zatatwic¢ dang sprawe.

@ Niektore Wydziaty majg oddzielne dziekanaty ds. socjalnych/bytowych —
mozna tam np. ztozy¢ wniosek o stypendium czy akademik.

P/—\J\/”.ET/-\J! Wiecej informacji na temat wsparcia socjalnego mozna znalez¢
na ogot na stronie internetowe] uczelni Uniwersytetu.

e Kazdy dziekanat ma wtasne godziny otwarcia - nalezy je zawsze sprawdzic¢
przed przyjSciem. Zdarza sie, ze jest zamkniety dla studentéw takze
w jeden czy dwa dni w tygodniu.

r £TAJ! pracownikami Dziekanatu mozna sie kontaktowa¢ réwniez
PAMIETAJ! 2 kami Dziek kontak
drogg mailowa.

@ Niektore sprawy mogg wymagac udania sie do dziekana ds. studenckich —
np. przedtuzenie sesji, przyznanie indywidualnego toku lub organizacji
studiow (lub czegos podobnego), itp.

nie taki
DZIEKANAT
straszny
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Stowniczek pojec podstawowych

Ji
Akademik — budynek mieszkalny dla studentéw, wiedza
ktérego wiascicielem jest uczelnia. Mieszkajg tam jest Twoim
studenci, ktdrzy sg zameldowani w innym miejscu orezem

. , . .. i tarcza...
niz miasto, w ktorym sie uczg (np. studenci z innego * reza

wojewoddztwa). Aby go dostac, nalezy na ogét spetnic
szczegllne kryteria.

(«.

e

Czesne — jest to optata za studia w szkole wyzszej, zazwyczaj dotyczgca studidw
niestacjonarnych. Moze mie¢ rdzng wysokosé, w zaleznosci od kierunku.
Zazwyczaj na stronach www jest podawana optata za semestr.

Cwiczenia (¢wiki) — podstawowy rodzaj zaje¢ dydaktycznych. Celem éwiczen jest
pogtebianie zagadnien z wyktadéw. Cwiczenia odbywaja sie zazwyczaj w matych
grupach i trwajg pottorej godziny. Moze sie zdarzy¢, ze ¢wiczenia z tego samego
przedmiotu odbedg sie kilka razy pod rzad w ciggu dnia.

D

Dziekan — najwazniejsza osoba na wydziale, przetozony wszystkich pracownikéw
i studentéw danego wydziatu. To on podejmuje decyzje w sprawach studenckich,
np. o dopuszczeniu do egzaminu dyplomowego, zaliczeniu semestru czy tez
udzieleniu urlopu dziekanskiego. Decyduje on réwniez o ustanowieniu godzin
dziekanskich, czyli najwazniejszej rzeczy dla studenta.

Dziekanat — w dziekanacie zatatwia sie wszelkie sprawy zwigzane z tokiem studidéw
np. rozliczenie indeksu na koniec semestru czy roku akademickiego, , podbicie”
legitymacji studenckiej, pobieranie i sktadanie réznego rodzaju dokumentéw

i wnioskéw. Wsrdd studentéw dziekanaty zazwyczaj sg owiane ztg stawg,

ale spokojnie, zazwyczaj jest to przesadzone.
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Dyzur, konsultacje — rdzne okreslenia indywidualnych spotkan studenta

z wyktadowca w wyznaczonym przez niego miejscu i czasie. Z reguty wyktadowcy
posiadajg wtasny harmonogram termindw, w trakcie ktorych sg dostepni dla
kazdego studenta. Niektérzy z wyktadowcdw majg takie dyzury réwniez

w weekendy lub po uprzednim umdwieniu sie. Grafik dyzuréw wyktadowcéw

z danego wydziatu jest dostepny na ogot na stronie internetowej danego Wydziatu.
Pamietaj! Jest czas, w ktorym mozna zaliczy¢ nadmiarowe nieobecnosci.

Na dyzurze mozna tez porozmawiac o kwestiach, na ktérych poruszanie zwykle nie
ma czasu podczas zajec (np. prace badawcze, ksigzki, koto naukowe, itp.).

Dzien dziekanski — dzier wolny od zajec, ustanowiony przez dziekana, zazwyczaj
przed i po swietach. Dotyczy zaje¢ na Twoim wydziale.

Dzien rektorski — dzien wolny od zajeé, ustanowiony przez Rektora, zazwyczaj
przed i po swietach. Dotyczy zaje¢ na catej uczelni, na ktérej studiujesz.

—
-

-

Egzamin — koriczace dany przedmiot sprawdzenie wiedzy studenta. Egzamin moze
miec forme pisemng (zazwyczaj preferowang przez studentow ze wzgledu na
mozliwos¢ $ciggania) lub forme ustng. W przypadku niepowodzenia mozna podejs¢
do egzaminu poprawkowego.

egzamin komisyjny (komis) — w przypadku niezaliczenia egzaminu poprawko-
wego, ostatnia szansa zaliczenia danego przedmiotu. Egzaminowany student musi
stang¢ przed komisjg, w sktad ktérej wchodza: egzaminator oraz (najczesciej)
dziekan wydziatu i inny nauczyciel akademicki tego przedmiotu.

egzamin poprawkowy — dodatkowa szansa zdania egzaminu. Studentowi
przystuguje co najmniej jedna poprawka, lecz liczba ta moze zosta¢ zwiekszona,
jesli wyktadowca bedzie tego chciat.

egzamin "zerowy" (zeréwka) — egzamin, ktérego termin jest wczesniejszy niz
ten w sesji. Nie jest on obowigzkowy, ale skorzystanie z niego pozwala odcigzy¢ sie
W czasie sesji i czasami zwieksza ilos¢ mozliwych podejs¢ do egzaminu.

ECTS (European Credit Transfer System) — Europejski System Transferu Punktéw
to system w ramach programu Erasmus, ktéry utatwia wymiane miedzynarodowg
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i wzajemne uznawanie studiéw odbywanych za granica. Petne uznawanie studiéw
oznacza, ze okres studiéw odbytych za granicg lub w innej polskiej uczelni
zastepuje poréwnywalny okres studiéw odbyty w uczelni macierzystej. Punkty ECTS
sg wartoscig liczbowa przyporzagdkowang poszczegdlnym przedmiotom, propor-
cjonalng do wktadu pracy studenta w uzyskanie zaliczenia danego przedmiotu.

-
=

Fakultet (Sciezka) — s3 to zajecia nieobowigzkowe, lub tez czesciej wybierane
z grupy przedmiotow, ktérych nie ma w podstawowym planie, a ktore trzeba sobie
dobraé do zaliczenia programu studiéw.

G

Godziny dziekanskie — ustalone dla danego wydziatu przez dziekana dni badz
godziny wolne od zaje¢ dydaktycznych. Ustalane sg one w szczegdlnych okolicznos-
ciach, np. zebranie Rady Wydziatu, wybory, itp.

Godziny rektorskie — ustalone dla catej uczelni przez rektor, dni bagdz godziny wolne
od zajec¢ dydaktycznych. Ustalane sg one w szczegdlnych okolicznosciach.

I

Indeks — dzienniczek studenta. Do tej zielonej ksigzeczki wpisywane sg wszelkie
oceny z ¢wiczen i z egzamindw. Jest to udokumentowanie toku studidw.

Na niektérych wydziatach badz uniwersytetach moze juz nie funkcjonowaé na rzecz
USOSa lub innego, wirtualnego indeksu.

Instytut — moze by¢ okresleniem samodzielnej instytucji badawczej lub wystepuje
jako niesamodzielna jednostka w strukturze uczelni - wiekszej od katedry,
a mniejszej od wydziatu.

J

Juwenalia — $wieto studentdw, na ogodt przypadajace w maju, na ktére wielu
studentéw czeka caty rok. W trakcie juwenalidw, organizowane sg koncerty,

czy tez inne wydarzenia kulturalne i sportowe. Wiekszo$¢ Aspich na uczelni za nimi
nie przepada.
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Katedra — jednostka organizacyjna uczelni lub instytutu naukowego, o waskiej
dyscyplinie badan, mniejsza niz instytut, obejmujgca zespot pracownikow
naukowo-dydaktycznych pracujgcych zazwyczaj pod kierunkiem profesora.
Obecnie w Polsce zastepowana czesto jest przez zaktad.Kampus — czesé miasta, w
ktdérej znajdujg sie budynki uczelni lub wyjazd studencki, np. przed rozpoczeciem
roku akademickiego.

Kolokwium (koto) — forma sprawdzenia wiedzy przyswojonej na danych wyktadach
i cwiczeniach. W odrdznieniu od egzamindw, kolokwia mogg odby¢ sie kilka razy
w semestrze.

Kota naukowe — kofa z danej dziedziny, funkcjonuje w ramach uczelni lub wydziatu.
Kazdy student moze nalezeé¢ do réznych két, bez wzgledu na studiowany kierunek.
O dziatalnos¢ danego kota mozna sie dowiadywac na spotkaniach otwartych na
poczatku danego roku akademickiego lub u opiekuna naukowego kota, ktérymi
moga by¢ wyznaczeni pracownicy naukowi.

Dziatalnos¢ w kole naukowym moze umozliwic¢ zdobycie dodatkowych osiggniec
(udziaty w konferencjach, wyjazdach, badaniach, stazach), ktére czesto okazujg sie
przydatne przy ubieganiu sie o stypendia.

Komis — patrz definicja “Egzamin komisyjny”.

Konwersatorium (konwers) —inna forma éwiczen, zajecia polegajgce na dyskuto-
waniu problemdéw naukowych w niewielkiej grupie.

Kwadrans akademicki — zwyczaj na uczelniach wyzszych, wedle ktérego studenci
moga opusci¢ zajecia bez zadnych konsekwencji, gdy prowadzacy spdznia sie 15
minut, a nie uprzedzit o tym studentdéw. Jest to jednak regutfa niepisana i moze nie
by¢ uznawana przez kazdego prowadzgcego. Warto o to dopytac. Istnieje rowniez
zwyczaj, ktéry pozwala studentowi spdznic sie na zajecia, jezeli czas spdznienia nie
przekroczyt 15 minut. Trzeba jednak upewnic sie, czy wszyscy nasi wyktadowcy
trzymaja sie tego zwyczaju, poniewaz niektdrzy bardzo nie lubig spdZnien.
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Laboratorium — zajecia na studiach, ktére majg forme praktyki i czesto odbywajg
sie w odpowiednio dostosowanej pracowni.

La¢ wode — to inaczej pisac¢ duzo, lecz mato tresciwie i niezupetnie na temat.

Legitymacja studencka — dokument potwierdzajacy bycie studentem uczelni.
Legitymujac sie nig, mozna liczy¢ na znizki. Dwa razy w roku - pod koniec
pazdziernika i marca - nalezy jg podbié¢ w dziekanacie.

Lektorat — s3 to zajecia z jezykdw obcych. Zazwyczaj trzeba sie na nie zapisac
osobno. Dane jezyki sg zazwyczaj przypisane odpowiedniemu kierunkowi.

9

Opiekun roku — pracownik uniwersytecki, ktdrego zadaniem jest biezgce
rozwigzywanie i pilotowanie indywidualnych i grupowych problemoéw zgtaszanych
przez studentéw i pracownikdw. To do niego mozna przyjs¢ w pierwszej kolejnosci,
jezeli ma sie jaki$ problem, ktérego nie da sie rozwigzac zwyktymi sposobami.
Waznym zadaniem opiekuna roku jest réwniez kontrola wywigzywania sie

z obowigzkdw starosty roku. Opiekun roku petni funkcje podobng do wychowawcy
klasy w szkole $redniej, z tg rdznicg, ze nie przynosi mu sie usprawiedliwien

za nieobecnosci na zajeciach.

Okno (okienko) — przerwa w planie miedzy zajeciami, dtugosci jednych zaje¢,
trwajgca min. 1,5 godziny.

P

Praktyki studenckie — okreslenie obowigzkowego na danym kierunku studiow
okresu zdobywania zawodowego wyksztatcenia. llos¢ godzin, charakter jest
okreslana przez dany program studiow. Za realizacje praktyk na danym kierunku
studidw odpowiada wyznaczony pracownik naukowy. Elementem realizowanych
praktyk jest czesto tzw. dziennik praktyk. Miejsce do odbycia praktyk musi by¢
powigzane z odbywanym kierunkiem studiéw. Uczelnie majg podpisane
porozumienia z réznymi instytucjami lub firmami, do ktédrych mozna sie zwrécic.
Wazng role w procesie zatwierdzania przebiegu odbytych praktyk petni rowniez
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prodziekan ds. studenckich danego Wydziatu, u ktédrego mozna uzyska¢ w tym
zakresie pomoc i wsparcie. Na poczet praktyk, pod pewnymi warunkami, moze by¢
zaliczony okres pracy zawodowej, stazu lub wolontariatu.

Prodziekan — zastepca dziekana, czyli kierownika wydziatu szkoty wyzszej.

Z reguty zastepuje dziekana w konkretnych sprawach dotyczacych wydziatu
stad przy tytule prodziekana znajduje sie okreslenie np: ds. studidw dziennych,
ds. studidow zaocznych, ds. ksztatcenia lub dydaktycznych, ds. studenckich,

ds. nauki, ds. wspodtpracy z zagranica lub inny. Zwykle tytutowany “dziekanem”.
Funkcja przypomina wicedyrektora szkoty.

Prorektor — pracownik uczelni petnigcy funkcje administracyjno-reprezentacyjne
jako zastepca rektora catej uczelni. Duze uczelnie maja kilku prorektoréw, np.:
ds. nauki, ds. studenckich, ds. finanséw i rozwoju, ds. kontaktéw miedzynarodo-
wych, ds. klinicznych (uczelnie medyczne) i innych.

Przedtermin — wczesniejszy termin egzaminu lub zaliczenia (patrz: egzamin zerowy).

>

"

Rektor — , szef wszystkich szeféw” osoba stojgca na czele wyzszej uczelni i sprawu-
jaca nad nig wtadze. Podobnie jak dziekana, rektora rowniez wybiera sie co cztery
lata. Oficjalny tytut stosowany wobec rektora uczelni to ,,Jego Magnificencja”.
Zastepcy rektora to prorektorzy.

Rektorat — miejsce urzedowania najwyzszych wtadz uczelni rektora, kanclerza.
Czesto wokot rektoratu skupiona jest administracja uczelni.

2

Samorzad studencki — reprezentacja studentéw walczgca o ich interesy.

Na kazdym Wydziale funkcjonuje Rada Samorzgdu Studenckiego, wybierana co
roku w wyborach na poczatku roku akademickiego (na ogét w pazdzierniku lub w
listopadzie). Wybory odbywajg sie drogg tradycyjng (przez gtosowanie papierowe)
lub elektroniczng (np. przez system USOS lub inny, jezeli uczelnia posiada takie
techniczne mozliwosci). Sg ogtaszane z wyprzedzeniem i moze w nich wzigé udziat
kazdy student. Kazdy ze studentéw moze réwniez kandydowac do wydziatowej
Rady. Wiecej informacji na temat zasad udzielajg studenci z Rad Wydziatowych.
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Sesja — ciezki okres w zyciu kazdego studenta. W tym czasie nie ma zaje¢,

ale odbywajg sie egzaminy. Sesja zartobliwie nazywana jest ,, Systemem Eliminacji
Stabych Jednostek Akademickich” i stanowi prawdziwg prébe dla studenta — prébe
sity motywacji, walki z lenistwem, umiejetnosci opanowania stresu i nerwow.

Na szczescie odbywa sie tylko dwa razy do roku.

Sesja poprawkowa — szansa dla studentdéw, ktérym nie udato sie zaliczy¢
przedmiotu w | terminie. Letnia sesja poprawkowa jest zartobliwie nazywana
,kampanig wrzesniowga”.

Starosta roku — reprezentant studentéw danego kierunku, ktérego zadaniem jest
rozmawianie z wtadzami uczelni czy tez wyktadowcami, w celu przekazywania
problemoéw oraz présb od grupy. Zajmuje sie on rowniez kontaktem miedzy
pracownikami uczelni a grupa.

Syllabus — informator zawierajgcy program nauki danego przedmiotu, wymagania
i kryteria egzaminacyjne oraz przyktadowe zadania.

Seminarium — zajecia dydaktyczne dla studentdw majace na celu przygotowanie
do napisania pracy dyplomowej. Jest prowadzone przez promotora w niewielkich
grupach.

System stypendialny — struktura przyznawania stypendium funkcjonujgca na danej
uczelni. Mozna sie ubiegac zaréwno o stypendia wewnetrzne, jak i zewnetrzne.
Kazda uczelnia ma wtasny system stypendialny.

Przewaznie wiecej informacji na ten temat udziela sekcja socjalno-bytowa danego
Wydziatu, funkcjonujgca przy Dziekanatach. Na ogét na uczelniach funkcjonujg
stypendia socjalne, przyznawane dla osdb, ktére mieszczg sie w ogtoszonym progu
dochodowym na osobe w rodzinie, stypendia specjalne dla oséb niepetnospraw-
nych, przyznawane za okazaniem waznego orzeczenia o stopniu niepetnospraw-
nosci na caty rok akademicki, a takze stypendium rektora dla najlepszych studen-
tow. Dla oséb w trudnej sytuacji zyciowej mozliwe jest rowniez staranie sie

o zapomoge lub czesciowe umorzenie ptatnosci czesnego (dotyczy studentéw
studidow niestacjonarnych). Zasady ich przyznawania okresla indywidualnie kazda
z uczelni oraz — czesciowo — polskie przepisy prawne. Istnieje réwniez mozliwos$¢
ubiegania sie o stypendia z zewnetrznych programow stypendialnych.

W zaleznosci od uczelni, wojewddztwa i regionu mogg przybierac rézne formy.




Czesto w ich ztozeniu posredniczg sekcje socjalno-bytowe danego Wydziatu.
U

USOS — Uniwersytecki System Obstugi Studentéw — system funkcjonujacy na
wiekszych uczelniach, majacy w zatozeniu zastgpié elektronicznym indeksem te
tradycyjne. System informatyczny stuzacy do zarzadzania tokiem studiéw w szkole
wyzszej. To tutaj mozesz sprawdzi¢ swoje oceny, terminy zajec, ztozy¢ niektére
podania i mie¢ dostep do wielu innych funkcji. Niektore uczelnie korzystajg

z wiasnych elektronicznych systemdw, a nawet posiadajg wirtualne dziekanaty,

za pomoca ktérych mozna zatatwic¢ podstawowe studenckie sprawy.

Urlop dziekanski (dziekanka) — przerwa w studiowaniu, podejmowana na okres
semestru lub roku akademickiego, uzasadniona szczegdlnymi okolicznosciami.
Zgode na udzielenie urlopu dziekanskiego wydaje dziekan.

W

Warunek (warun) — pozwolenie na ponowne zaliczenie niezdanego przedmiotu
w nastepnym roku, gdy préby zdania egzaminu w sesji poprawkowej i na komisie
sie nie powiodty. Warunek zazwyczaj jest ptatny. Stawka jest zalezna od uczelni

i jest odgdrnie ustalona w regulaminie studiéw.

Wydziat — podstawowa jednostka organizacyjna uczelni, prowadzaca co najmniej
jeden kierunek studiéw lub studia doktoranckie lub badania w co najmniej jednej
dyscyplinie naukowej.

Wyktad — prawdopodobnie najczestsza metoda nauczania, w ktérej osoba
przekazujaca wiedze nie dyktuje tego, co stuchacz ma zapisa¢ w zeszycie, a raczej
prowadzi monolog, rozbudowang wypowiedz na dany temat.

Przewaznie wykfadowcy jest osoba, ktdra przeprowadza w czasie sesji egzamin.

»Wedréwka ludow” — zartobliwe okreslenie na masowe chodzenie za profesorami
z prosba o kolejny termin na zaliczenie.

7

L

Zeréwka — wczesdniejszy termin egzaminu lub zaliczenia (patrz: Egzamin zerowy).
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Zaliczenie bez oceny — typ zaliczenia pisemnego lub ustnego, z ktérego uzyskuje sie
,zal” (zaliczenie) lub ,,nzal” (niezaliczenie). Przyktadem takiego zaliczenia jest
szkolenie biblioteczne lub szkolenie BHP, wykonywane raz na dany etap studiéw.

IM

Zaliczenie z oceng — typ zaliczenia pisemnego lub ustnego, z ktérego mozna
otrzymac wymierng ocene, od niedostatecznej (2) powodujgcej niezaliczenie
przedmiotu az po oceny dostateczng (3), dobrg (4) lub bardzo dobrg (5).

Niektdérzy wyktadowcy podaja liczbe punktéw niezbedng do uzyskania danej oceny.
Z reguty ocene dostateczng otrzymuje sie przy zaliczeniu, uzyskujac powyzej 50 %
maksymalnej liczny punktdw.

e

Twol sojusznicy

Studia wyzsze to wyzwanie. Zarowno decyzja o wyborze uczelni, kierunku studiow,
specjalizacji, wymagajg Swiadomosci, wiedzy i odwagi.
Nasz PRZEWODNIK nie odpowie na wszystkie pytania, przed jakimi stanie student.

Drogi czytelniku, podstawowa rada jest jedna: nalezy zawsze szukac sojusznikow.
Wokot Ciebie sg ludzie, ktdrzy mogg realnie wesprzec Cie na trudnej drodze przez
labirynty akademickiego zycia - to inni studenci, specjalisci zatrudnieni na uczelni
oraz sami wyktadowcy. Daj im szanse - pozwél sobie poméc.

Stawka jest Twoja przysztos¢, wiec to stawka najwyisza.




» LUMIAC

FARIRIA

HRia

Wielkopolskie
Innowacje
Spoleczne

‘-

ROPS

POZnan'

Z/ADWOKAT SPOLEC?

ZNY — ASYSTENT OSOBY z ASD”

AUTOR INNOWACII:

Fundacja Aktywnych FURIA, 63-004 Tulce, ul. Narcyzowa 7
fundacja-furia.pl

PARTNERZY:
fundacja-fiona.org.pl Fl., / NC\/

amu.edu.pl/studenci/studenci-z-niepelnosprawnosciami

i

OPRAWA GRAFICZNA:
Spotdzielnia Socjalna FURIA, spoldzielnia-furia.pl

INKUBATOR:

Samorzad Wojewddztwa Wielkopolskiego — Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Poznaniu — Lider, Partnerzy: Miasto Poznan,
Poznariskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe.

PARTNERZY:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
61-731 Poznan, ul. F. Nowowiejskiego 11

Miasto Poznan
61-841 Poznan, Pl. Kolegiacki 17

Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe
afiliowane przy Instytucie Chemii Bioorganicznej PAN
61-139 Poznan, ul. Jana Pawta Il 10

Innowacja spoteczna powstata w ramach realizacji projektu ,,Przepis na wielkopolskg innowacje

spoteczng — ustugi opiekuricze dla oséb zaleznych” wspétfinansowanego ze Srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego — Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020.

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO




Fundacja Aktywnych FURIA

@ NIEBIESKA-FALA

to serwis

informacyjno-publicystyczny dziatajacy

przy Fundacji Aktywnych FURIA,

ktéry powstat z inicjatywy

mtodych, wyksztaiconych i aktywnych zawodowo
wolontariuszy FA FURIA, bedacych takze
zdiagnozowanymi osobami z ASD.

Celem dziatalnos$ci Niebieskiej-Fali jest:
dostarczanie kompleksowej informacji na temat oferty
organizacji pozarzadowych oraz instytucji pomocowych

dla oséb z ASD i ich rodzin
oraz zagranicznych doniesien dotyczgcych ASD.

Nasza misja jest budowanie wizerunku osdéb ze spektrum,
jako aktywnych, zdolnych do zdobycia wyksztaicenia
oraz podjecia zatrudnienia

dostosowanego do ich potencjatu i potrzeb.

Swiadomi odrebnoéci kazdej z oséb z ASD,
pragniemy nawigzywac¢ kontakt z osobami z ASD,
aby dzieli¢ sie z nimi swoimi do$wiadczeniami

i wspiera¢ ich w trudnych momentach

oraz z ich rodzicami,

aby poméc im zrozumieé¢ wyzwania,

przed jakimi moga stana¢ ich dzieci z ASD
i da¢ im nadzieje na odnalezienie

swojego miejsca w spoteczenstwie.

Nasz projekt dedykujemy réwniez wszystkim
zainteresowanym, aby méc przyczyniac¢ sie
do wzrostu sSwiadomos$ci na temat autyzmu

i poszerzac¢ horyzonty spoieczenstwa.

Jestesmy otwarci na nadsytane teksty, pytania
1 sugestie - we wszystkich sprawach prosimy o kontakt:

niebieska-fala@fundacja-furia.pl




