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Ankieta samooceny ex-ante

W celu jak najlepszego dostosowania dziatan realizowanego projektu do Pani/Pana potrzeb
i oczekiwan prosimy o wypetnienie niniejszej ankiety. Uzyskane informacje umozliwia nam réwniez

poprawe jakosci ustug $wiadczonych na rzecz osob znajdujgcych sie w podobnej jak Pani/Pan sytuacji
zyciowe;.

1. Mojg gotowos$c¢ do podejmowania wysitku zmierzajgcego do zmiany na lepsze sytuacji zyciowej
oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub

1 2 3 4 5
U odmawiam odpowiedzi

2. Mojg zdolnos¢ poprawnego rozpoznania swoich mocnych i stabych stron (czyli tego w czym moge
by¢ dobry, a w czym jestem stabszy) oceniam

bardzo nisko

bardzo wysoko, lub

1 2 3 4 5
U odmawiam odpowiedzi

3. Mojg odpowiedzialno$¢ (terminowe i zgodne z oczekiwaniami wykonywanie zadan i obowigzkow)
oceniam

bardzo nisko

bardzo wysoko, lub

1 2 3 4 5
O odmawiam odpowiedzi

4. Moje kompetencje emocjonalne (umiejetno$c¢ rozpoznawania, wyrazania i radzenia sobie z trudnymi

emocjami, np. takimi jak bezsilno$c, przygnebienie, zto$¢ lub agresja) oceniam

bardzo nisko

bardzo wysoko, lub

1 2 3 4 5
U odmawiam odpowiedzi
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5. Mojg asertywnos¢ (umigjetnosc spokojnego i nieagresywnego wyrazenia swojego zdania) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

6. Mojg zdolno$c¢ radzenia sobie ze stresem zyciowym (umiejetno$¢ zapobiegania i przewidywania
sytuacji stresujgcych, rozpoznawania i roztadowywania nagromadzonego napiecia, $wiadomego i

skutecznego relaksowania sie) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

7. Moje mozliwosci radzenia sobie z problemem uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

O odmawiam odpowiedzi O nie dotyczy

8. Moje warunki mieszkaniowe oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

9. Moje szanse rozwigzania probleméw do$wiadczanej przemocy domowej oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

O odmawiam odpowiedzi O nie dotyczy
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10. Moje funkcjonowanie w rodzinie (kontakty z bliskimi, rodzicami, dzie¢mi) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

O odmawiam odpowiedzi

11. Mojg zaradno$c¢ osobistg (samodzielne wykonywanie codziennych zadan, radzenie sobie z

niespodziewanymi trudno$ciami, umiejetno$c zatatwienia spraw urzedowych, itp.) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

12. Jakos¢ moich kontaktéw spotecznych (utrzymywanie bez istotnych konfliktdw kontaktéw rodzing,
bliskimi i dalszymi znajomymi, wspofpracownikami, sgsiadami; otrzymywanie i udzielanie pomocy

innych osobom; poczucie zadowolenie z kontaktow z innymi ludzmi) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

13. Moje umiejetnosci komunikacyjne (rozumienie innych oséb, informacji radiowych i telewizyjnych oraz
pism urzedowych, zrozumiate wypowiadanie swojego stanowiska w réznych sprawach, umiejetno$c

sporzgdzania pism o treSci urzedowej) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

O odmawiam odpowiedzi

14. Moje umiejetnosci gospodarowania budzetem domowym (planowania i pilnowania wydatkéw ktére

pozwalajg zaspokoiC potrzeby i nie prowadzg do nadmiernego zadfuzenia) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi
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15. Moje kompetencje informatyczne (umiejetnosci wykorzystania komputera w celach prywatnych
i zawodowych, korzystanie z Internetu i poczty elektronicznej) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

16. Moje kompetencje podstawowe (umigjetnos$¢ czytania tekséw potrzebnych do pracy, pisania pism,

dokonywania obliczer matematycznych potrzebnych w codziennym zZyciu) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

17. Moje doswiadczenie zawodowe oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

18. Moje umiejetnosci zawodowe oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi

19. Moje umiejetnosci i che¢ poszukiwania pracy oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub
1 2 3 4 5

U odmawiam odpowiedzi
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20. Mojg sprawno$c fizyczng (stan zdrowia umozliwiajgcy wykonywanie podstawowych czynno$ci

codziennych i zadan zawodowych) oceniam

bardzo nisko bardzo wysoko, lub

1 2 3 4 5
U odmawiam odpowiedzi

Nazwisko i imie (czytelnie) Data wypetnienia ankiety
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