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Regulamin projektu ,,Nasz Asystent Twoja Niezaleznos¢

5” (wersja tatwa do czytania)

Czes¢ pierwsza

Jakie s3 najwaziniejsze zasady projektu?

1. Ustugi asystenckie realizujemy po to

zeby osoby niepetnosprawne mogty decydowaé o swoim

zyciu i by¢ aktywne w sposob, w jaki wybraty.

2. W naszym projekcie nie bedziesz pfaci¢ za pomoc asystenta.
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3. Nasz projekt zaczyna sie 1 kwietnia 2022

roku, a koriczy 31 grudnia 2022 roku.

W tym okresie osoby niepetnosprawne mogg

korzysta¢ z pomocy asystenta.

4. Ten regulamin moze byé zmieniony tylko na pismie.

5. Nasi asystenci pracujg na innych zasadach

niz opiekunowie z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie.

6. Projekt prowadzi Fundacja Sowelo.
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7. Asystent powinien pracowac w taki sposéb

zeby osoba niepetnosprawna czuta sie z nim dobrze i
bezpiecznie. Asystent powinien podczas pracy przestrzegaé

zasad, ktore obowigzujg miedzy ludZzmi w codziennym zyciu.

Oprécz tego Fundacja Sowelo opracowata zasady pracy asystenta,

ktérych asystent tez musi przestrzega¢ podczas swojej pracy.

8. Pomagajgc osobie niepetnosprawnej asystent powinien uwaznie stuchac

tej osoby i postepowad krok po kroku w taki sposéb,
o jaki prosi osoba niepetnosprawna albo jej opiekun.

Jesli z ustug asystenckich korzysta dziecko, ktére nie

skonczyto jeszcze szesnastu lat,
to jego rodzic albo
opiekun decyduje o tym,

w jaki sposéb asystent pomaga dziecku.

9. Asystent nie jest Twoim opiekunem ani doradca.

Asystent nie moze Tobie narzucac swojego zdania.

Za skutki swoich decyzji odpowiadasz Ty, a nie Twdj asystent.
Asystent nie powinien ocenia¢ na przyktad tego,

W CO wierzysz,

co lubisz,

w jaki sposob i z kim spedzasz czas.
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10. Jesli Ty lub Twéj opiekun

bedziecie obrazac albo lekcewazy¢ pracownikéw Fundacji

Sowelo to Fundacja Sowelo moze

nie zorganizowac dla Ciebie ustug asystenckich.

Czesc druga

Komu i w jaki sposdb pomagaja asystenci w ramach projektu

1. Z pomocy asystenta w naszym projekcie mozesz korzystac jesli spetniasz te wszystkie warunki:
@® masz wazne orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
@ rozliczasz swoj PIT w Poznaniu

Z pomocy asystenta w naszym projekcie moze tez korzystaé

dziecko, ktérego jestes rodzicem albo opiekunem prawnym.

@® miec co najmniej 6 lat,
@® miec wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,

w ktdérym jest napisane, ze potrzebuje statej opieki oraz

wsparcia podczas leczenia, rehabilitacji i nauki,

@® co najmniej jedno z jego rodzicéw albo opiekundéw
prawnych musi rozlicza¢ swdj PIT w Poznaniu.
Jako pierwsze z ustug asystenckich korzystaé
mogg dzieci, ktére majg orzeczenie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych wydane przez poradnie

specjalistyczna.
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2.Niektére osoby majg pierwszenstwo w korzystaniu z pomocy asystenta.
Mozesz skorzystaé z tego pierwszenstwa jesli spetniasz co najmniej
jeden z tych warunkdw:
@® masz orzeczenie o niepetnosprawnosci sprzezonej;
@® masz orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej;
@ jestes osobg z zaburzeniami psychicznymi;
@ jestes osobg ze spektrum autyzmu;
@ jestes osobg bezdomng;
korzystasz ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Poznaniu;
@® Twoj dochdd nie jest wiekszy niz 776 ztotych miesiecznie
(jesli mieszkasz sama lub sam);
@ Twodj dochdd nie jest wiekszy niz 600 ztotych miesiecznie
(jesli mieszkasz z inng osobg lub osobami).
Pracownicy Fundacji Sowelo i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Poznaniu i pracownicy Fundacji Sowelo mogg sprawdzi¢,

czy spetniasz ktérys z tych warunkow.

3. W ramach projektu z pomocy asystenta moze skorzysta¢ 175 oséb.

Jesli chcesz skorzystac z pomocy asystenta, jak najszybciej zgtos sie do

udziatu w projekcie.

4. Jesli masz orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
i niepetnosprawnos¢ sprzezong

mozesz skorzystac z 840 godzin pomocy asystenta.
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5. Jesli masz orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ale nie masz orzeczenia o niepetnosprawnosci sprzezonej mozesz

skorzystac¢ z 720 godzin pomocy asystenta.

6. Jesli masz orzeczenie o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci

mozesz skorzysta¢ z 360 godzin pomocy asystenta.

7. Twoje dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci moze skorzystac z

N

360 godzin pomocy asystenta.

( < = N
8. W ramach projektu bedzie Ci pomagac¢ asystent,
ktorego wybierzesz Ty

albo Twoj opiekun prawny.

9. Twoim asystentem osobistym moze by¢ osoba, ktéra ma dyplom

w zawodzie:

@ asystenta osoby niepetnosprawnej;
@ opiekuna osoby starszej;

opiekuna medycznego;

pedagoga;

psychologa;

terapeuty zajeciowego;

pielegniarki albo pielegniarza

10. Twoim asystentem moze by¢ osoba, ktdra przez co najmniej pét

roku pomagata osobom niepetnosprawnym w codziennym zyciu

bez wzgledu na to,

jakie studia lub jaka szkote

skonczyta. Nie jest przy tym wazne,
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czy ta osoba pracowata,

czy tez byta wolontariuszem.

11. Twoim asystentem moze by¢ kazda osoba,
ktorg wybierzesz Ty lub Twéj opiekun prawny
jesli nie nalezy do Twojej rodziny

i nie mieszka z Toba.

Jesli wybierasz dla siebie asystenta,

ktdry wczesniej nie wspotpracowat z Fundacja

Sowelo, to musisz podpisaé oswiadczenie,

Ze ta osoba jest przygotowana do

pracy jako Twdj asystent osobisty.

Jesli trudno jest Tobie pisaé

to mozesz powiedzie¢ pracownikowi Fundacji
Sowelo, ze Twdj asystent osobisty jest przygotowany

do pracy, a pracownik Fundacji Sowelo

przygotuje odpowiedni dokument.

12. W naszym projekcie jako cztonkéw rodziny traktujemy:
o rodzicow i dzieci;

rodzenstwo;

wnuki;

-dziadkow;

tesciow;

macoche i ojczyma;
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13. Asystentami osobistymi dzieci i oséb

ubezwtasnowolnionych moga by¢ tylko osoby:

] nie karane za przestepstwa przez sady;
o ktére nie popetnity przestepstwa seksualnego;
o na ktérych prace jako asystentéw danej osoby

niepetnosprawnej zgodzi sie rodzic lub opiekun prawny tej osoby.

14. Asystenci moga pracowac w kazdy dzien

roku i o kazdej porze.

15. Asystent nie moze wspierac kilku osob jednoczesnie.

16. Przez caty czas uczestnictwa w projekcie

bedziesz wspdtpracowat z jednym

asystentem, ktérego wybrates.

Ale jesli Twdj asystent na przykfad

zachoruje to moze Ci pomdc inny asystent,

ktérego wyznaczy Fundacja Sowelo.
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17. Zanim zaczniesz korzystac¢ z pomocy asystenta

musisz podpisac ze swoim asystentem i Fundacjg Sowelo
dokument opisujacy to,

w jaki sposdb bedziesz korzysta¢ z pomocy asystenta.

Taki dokument okresli minimalna liczbe godzin ustug asystenckich,
z ktérych mozesz skorzystaé podczas udziatu w projekcie. Ta liczba

moze sie zwiekszyg,

jesli Fundacja Sowelo zdobedzie dodatkowe srodki zeby

zaptacic asystentom za ich prace.

Taki dokument mozna podpisa¢ we wtasnym imieniu albo w
imieniu Twojego dziecka.
Taki dokument okresli minimalng liczbe godzin ustug asystenckich, z ktérych

mozesz skorzystac¢ podczas udziatu w projekcie. Ta liczba moze sie zwiekszy¢,
jesli Fundacja Sowelo zdobedzie dodatkowe srodki zeby zaptaci¢ asystentom za ich
prace. Taki dokument mozesz podpisa¢ we wtasnym imieniu albo w imieniu Twojego

dziecka.

18. Fundacja Sowelo moze nie zorganizowac dla Ciebie
pomocy asystenta

jesli Ty albo Twdj opiekun

bedziecie zachowywac sie niezgodnie z zasadami kontaktow
z innymi ludzmi

w stosunku do pracownikdéw Fundacji Sowelo.

Nie mozesz na przyktad podnosi¢ na nich

gtosu albo ich obrazad.
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Czesc€ trzecia

W jakich czynnosciach moze pomagac Ci asystent?
Asystent moze Ci pomdc na przyktad:

1. W codziennej samoobstudze, na przykfad:

@ myciu gtowy, myciu ciata, kapieli,

@y@
@ czesaniu,

)

@ goleniy, ; %
@ obcinaniu paznokci rak i nog, Wé

@® :zmianie pozycji, na przyktad przesiadaniu sie z tézka albo

krzesta na wdzek, utozeniu sie w tdzku,

@ Zapobieganiu odlezynom i odparzeniom,

@ przygotowaniu i spozywaniu jedzenia i picia, & $

@ staniu tézka i zmianie poscieli, )

q &I
0/—\”_/;7;)\
|;,/-/Zﬁh

.,
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2. Dbaniu o dom, siebie i inne osoby:

oWy
@ sprzataniu mieszkania; YA
@ myciu okien;

@ robieniu zakupdw;

@ czyszczeniu i naprawie urzgdzen potrzebnych na co dzien (o é
ile nie jest do tego potrzebna duza wiedza); @

@ praniu i prasowaniu ubran i poscieli;

@ podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu, przeniesieniu
lub przewinieciu go,

@ odebraniu Twojego dziecka ze ztobka, przedszkola albo

szkoty (tylko jesli péjdziesz tam razem ze swoim asystentem);

3. W przemieszczaniu sie poza domem:

@ pchaniu wdzka, na ktérym siedzisz;

@ wejsciu na kraweznik albo schody; K
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@® otwarciu drzwi; )
q /‘\.._
@ zorientowaniu sie w terenie; ——— [

N

STk
iy

@ wsiadaniu do i wysiadaniu z: tramwaju, autobusu,
samochodu, pociagu;

@ podrdzy tramwajem, autobusem, pociggiem albo taksowka.

@ Podrdzy z uczestnikiem projektu jego samochodem

lub samochodem asystenta. /4,---:. C‘i;-f_x‘j;/’j\

4. Realizowaniu swoich plandw i

kontaktach z otoczeniem:

@ wyjsciu na spacer;

@ wyijsciu na przyktad do kina
teatru
muzeum

kosciota

restauracji albo kawiarni

na koncert albo festyn
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~
@ kiedy szukasz pracy; {/;\

@® rozmowie z innymi osobami;

@ pisaniu recznym i na komputerze; @Tﬁ
£

@ kiedy jestes u lekarza; D@f
b

@ kiedy masz rehabilitacje; \\f% @@‘

P
@ kiedy jeste$ na treningu %/@@

|

@ kiedy idziesz na przyktad do
zegarmistrza albo do szewca.

5. Fundacja Sowelo przygotuje dla kazdego uczestnika projektu
liste czynnosci, w ktdrych asystent bedzie pomagat tej osobie.
T3 liste dostaniesz na kartce papieru.

Ta liste dostanie tez Twdj asystent.
Zeby taka lista pomogta w Waszej wspétpracy
powinnas/powiniene$ odpowiedzieé szczerze na wszystkie pytania

o to, w czym potrzebujesz pomocy asystenta.
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Cze$¢ czwarta

Inne wazne zasady projektu

1 646 33 %4

1. Zeby skorzysta¢ z pomocy asystenta musisz zadzwonié¢ do

Biura Poznan kontakt i zgtosic sie do projektu.

Numer telefonu Biura Poznan Kontakt to 61 646 33 44.

Ten numer telefonu jest czynny

] BIURO )
POZNAN
KONTAKT

od poniedziatku do pigtku od godziny 7.30. do godziny 20.00.
7

2.Jesli korzystasz ze wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

w Poznaniu

to mozesz poprosié¢ pracownika
socjalnego zeby zapisat Ciebie do naszego

projektu. Jesli tak zrobisz

to nie dzwon juz do Biura Poznan Kontakt.

3. Zanim asystent zacznie Ci pomagad
Fundacja Sowelo przygotuje dla Was

umowe. Tg umowe podpiszesz Ty,
Twoj asystent
| pracownik Fundacji Sowelo.

Jesli jeste$ osobg ubezwtasnowolniong

to Twoj opiekun prawny

podpisze umowe w Twoim imieniu.
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4. W umowie, ktorg

podpiszesz ze swoim

asystentem bedzie napisane,

przez ile godzin do korica grudnia

Twoj asystent bedzie Ci pomagat.

Jesli Fundacja Sowelo zdobedzie wiecej pieniedzy na pensje
dla asystentéw

to asystent bedzie mégt Ci pomagac przez wiecej godzin.

5. Twoja umowa z asystentem
nie musi by¢ zawarta na pismie.

Fundacja Sowelo moze przygotowaé dla Was umowe

w jezyku migowym

albo w piktogramach.

Gdy korzystasz z pomocy asystenta,

to na ile mozesz badz aktywna/aktywny

podczas wykonywania danej czynnosci.

Kiedy asystent Ci pomaga

To musisz byé zawsze w tym samym miejscu, co Twdj

asystent.
Ale kiedy jestes chora/chory (/i; &
1 i B
To Twdj asystent moze pdjs¢ sam L\(J)/u 4
{15 A Y N
Po lekarstwa albo zakupy dla Ciebie. ﬁkh(% /’? )’ J
| ]
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6. Asystent moze pomagac Tobie

w Twoim mieszkaniu

albo w innym miejscu

gdzie bedziesz potrzebowac pomocy.

Mozesz pojechaé ze swoim asystentem

do dowolnego miejsca

w wojewddztwie wielkopolskim

7. Jesli rezygnujesz z pomocy asystenta w danym

dniu powiedz o tym swojemu asystentowi.

Pamietaj, ze on zarezerwowat swdj

czas zeby Tobie pomac.

Jedli nie bedziesz gotowy na spotkanie z

asystentem a nie odwotasz tego spotkania

najpdzniej dzien wczesniej

to godziny wsparcia asystenta, ktorych nie wykorzystasz, przepadnag.

8. Asystent moze odmowic¢ pomocy Tobie

jesli jestes pod wptywem alkoholu

albo innych srodkéw odurzajgcych.

9. Asystent moze za jednym razem przeniesc

przedmioty (na przyktad zakupy albo bagaz),

ktore nie sg ciezsze niz 5 kilogramow.
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10. Asystent nie moze ptacic¢ za Twoje

wydatki ani pozyczaé Tobie pieniedzy.

11. Asystent moze pomagac Tobie najwyzej
przez dwanascie godzin bez przerwy.

Jesli potrzebujesz pomocy przez dtuzszy czas

zgtos to dyspozytorowi ustug asystenckich.

13. Czasami miedzy Tobg, a Twoim asystentem

mogg sie zdarzy¢ trudne sytuacje, a nawet ktdtnie.

Sprébujcie rozwigzaé trudne sytuacje miedzy soba.

Nie decydujcie sie zbyt szybko na zakonczenie
wspotpracy. Zawsze mozecie poprosi¢ o wsparcie doradcy

wzajemnego z Fundacji Sowelo.

Doradca wzajemny jest osobg niepetnosprawng,

ktéra ma duze doswiadczenie

w organizowaniu ustug asystencji

osobistej i korzystaniu z nich.

Fundacja Sowelo zorganizuje dla Ciebie wsparcie

doradcy wzajemnego w ciggu tygodnia od momentu

kiedy o to poprosisz.
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14. Tego regulaminu muszg przestrzegaé:

@ Osoby niepetnosprawne uczestniczace w projekcie;
@ Opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych,

ktore uczestniczg w projekcie;

@ Asystenci;

@ Dyspozytorzy ustug asystenckich.

Jesli trzy razy ztamiesz zasady tego regulaminu albo
zasady ogodlnie obowigzujgce miedzy ludzmi,

to Fundacja Sowelo moze wykluczy¢ Ciebie z projektu.

Zdecydowad o tym moze tylko koordynator projektu.

15. Fundacja Sowelo nie moze wykluczy¢ Ciebie z

projektu z innego powodu niz ten,

o ktérym méwi punkt 14.

16. Zanim asystent zacznie Ci pomaga¢, musisz

wypetnic Karte zgtoszenia do projektu.
Musisz tez zgodzic sie na tresc:
@ Karty realizacji ustug asystenckich;

@ Zasad przetwarzania Twoich danych osobowych (RODO).

17. Kiedy korzystasz z pomocy

asystenta przestrzegaj zasad higieny

zwigzanych z pandemiag Covid-19.
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18. Pracownicy Fundacji Sowelo mogg Cie
zapytac, w jakich wydarzeniach kulturalnych

brate$ udziat razem ze swoim asystentem

w ramach projektu.

Odpowiedz zgodnie z prawda.

e
®@ FUNDACJA

Ministerstwo Rodziny *
i Polityki Spotfecznej - po na n SOOYWET O
‘ z DLW B AN N WL
Zadanie publiczne jest finansowane ze sSrodkéw budzetowych Miasta Poznania oraz ze srodkéw Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych
Programu “Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej” - edycja 2022




