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Regulamin projektu ,,Nasz Asystent Twoja Niezaleznos¢ 4”

(wersja tatwa do czytania)

Czes$c 1
Informacje ogélne

1. Ustugi asystenckie realizujemy po to \\\

zeby osoby niepetnosprawne mogty decydowaé o swoim zyciu
i by¢ aktywne w sposéb, w jaki wybraty.

2. W naszym projekcie nie bedziesz ptaci¢ za pomoc asystenta.
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3. Nasz projekt zaczyna sie 1 stycznia 2022,
a konczy 30 kwietnia 2022.
W tym okresie osoby niepetnosprawne mogg korzystac¢ z pomocy asystenta.

4. Ten regulamin moze by¢ zmieniony tylko na pismie.

5. Projekt prowadzi Fundacja Sowelo.
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6. W tym projekcie nie Swiadczymy ustug opiekunczych
ani specjalistycznych ustug opiekuriczych.
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7. Pomagajac osobie niepetnosprawnej asystent powinien uwaznie
stuchac tej osoby
i postepowac krok po kroku w taki sposob,
o jaki prosi osoba niepetnosprawna albo jej opiekun.
Jesli z ustug asystenckich korzysta dziecko,
to jego rodzic albo opiekun
decyduje o tym,
w jaki sposdb asystent pomaga dziecku.

8. Asystent nie jest Twoim opiekunem ani doradca.
Asystent nie moze Tobie narzucac swojego zdania.
Za skutki swoich decyzji odpowiadasz Ty,
a nie Twdj asystent.

9. Asystent nie moze ptaci¢ za Twoje wydatki
ani pozyczac Tobie pieniedzy.
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10. Wszyscy asystenci pracujgcy w naszym projekcie majg
odpowiednie doswiadczenie.
Mozesz im zaufac.

Czes$c 2

Kto moze korzystac z ustug asystenckich?
Co musisz zrobi¢ zanim zaczniesz korzystac z ustug asystenckich?

1. Z pomocy asystenta w naszym projekcie mozesz korzystac jesli spetniasz te wszystkie warunki:
® masz wazne orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
® masz co najmniej 18 lat,
e rozliczasz swéj PIT w Poznaniu
Z pomocy asystenta w naszym projekcie moze tez korzysta¢ dziecko,
ktorego jestes rodzicem albo opiekunem prawnym.

Takie dziecko musi spetnic te wszystkie warunki:
e mieé co najmniej 6, a najwiecej 16 lat,
® ma wazne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
e w ktdrym jest napisane, ze potrzebuje statej opieki
oraz wsparcia podczas leczenia, rehabilitacji i nauki,
e co najmniej jedno z jego rodzicow albo opiekundw prawnych

rozlicza swaj PIT w Poznaniu.
4]

(o]
Jako pierwsze z ustug asystenckich N

korzystaé¢ mogg dzieci, 7 ' am

ktdre majg orzeczenie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych
wydane przez poradnie specjalistyczna.

S POZnan'
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2. Asystent lub inny pracownik Fundacji Sowelo
moze poprosi¢ Ciebie o potwierdzenie.
ze Ty spetniasz
lub ze Twoje dziecko spetnia
wszystkie warunki do uczestnictwa w naszym
projekcie.

3. Zanim zaczniesz korzysta¢ z pomocy asystenta
pracownik Fundacji Sowelo przygotuje liste czynnosci,
w ktérych asystent moze Tobie pomdc.
To, jakie czynnosci bedg na tej liscie
zalezy od Twoich osobistych potrzeb.

4. Przez caty okres Twojego uczestnictwa w projekcie
pomagac Ci bedzie asystent, ktérego wybratas/wybrates,
chyba ze na przyktad bedzie chory.

5. Zanim zaczniesz korzystac z pomocy asystenta
musisz wypetni¢ formularz dotyczgcy Twoich potrzeb.
Formularz ten nazywa sie formularzem autodiagnozy.
Kiedy wypetnisz ten formularz,
Koordynator projektu musi go zatwierdzic.
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6. Zanim zaczniesz korzystac z pomocy asystenta
musisz podpisac ze swoim asystentem i Fundacjg Sowelo
dokument opisujacy to,
w jaki sposdb bedziesz korzystaé z pomocy asystenta.
Taki dokument okresli minimalng liczbe godzin ustug asystenckich,
z ktérych mozesz skorzystac¢ podczas udziatu w projekcie.
Ta liczba moze sie zwiekszy¢,
jesli Fundacja Sowelo zdobedzie dodatkowe srodki zeby zaptaci¢ asystentom
za ich prace
Taki dokument mozna podpisa¢ we wtasnym imieniu
albo w imieniu Twojego dziecka.

Czes$c¢ 3
W jaki sposob mozesz korzystac z ustug asystenckich?

1. Zeby skorzysta¢ z pomocy asystenta musisz najpierw zapisac sie do udziatu w projekcie.
Zeby to zrobi¢ zadzwon do Biura Poznani Kontakt
pod numer telefonu 61 646 33 44.
Ten numer telefonu jest czynny
od poniedziatku do pigtku od godziny 7.30. do godziny 20.00.

2. Gdy korzystasz z pomocy asystenta,
to na ile mozesz badz aktywna/aktywny
podczas wykonywania danej czynnosci.
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3. Z pomocy asystenta w naszym projekcie mozesz korzystac
na terenie wojewddztwa wielkopolskiego, nie tylko w Poznaniu.

4. Zpomocy asystenta mozesz korzystaé codziennie
od godziny 7.00. do godziny 22.00.

5. Asystenci pracujg w niedziele
ale nie pracujg w Swieta.

6. Asystent moze pomagac Tobie lub Twojemu dziecku

bez przerwy nie dtuzej niz przez 12 godzin. > ﬂ @ l}i}
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7. Jedli rezygnujesz z wczesniej umdwionej pomocy asystenta w danym dniu,
zadzwon do dyspozytora ustug i powiedz mu o tym.
Jesli tego nie zrobisz,

to niewykorzystane godziny wsparcia odejmiemy od puli godzin,
ktore mozesz wykorzysta¢ w ramach projektu.

8. Nie mozesz korzystaé z pomocy asystenta jesli
jestes pod wptywem alkoholu
albo innych srodkéw odurzajacych.

9. Asystent moze za jednym razem
przenies¢ zakupy albo przedmioty,
ktére nie wazg wiecej niz 5 kilogramow.

10. Jesli jeste$ w konflikcie z asystentem
to sprébujcie sami sie porozumiec.
Fundacja Sowelo moze Wam pomédc w rozwigzaniu konfliktu
jesli o to poprosicie.
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11. Jesli trzy razy ztamiesz zasady tego regulaminu
albo inne dobrze znane zasady obowigzujgce w kontaktach z innymi ludZzmi
to koordynator projektu bedzie moégt wykluczy¢ Ciebie z projektu.
Taka decyzja koordynatora bedzie ostateczna.

12. Jesli korzystasz z pomocy asystenta
to musisz wypetnic karte zgtoszenia do projektu
i podpisywac karte realizacji ustug asystenckich.

13. Podczas korzystania z pomocy asystenta
przestrzegaj zasad higieny zwigzanych z epidemia koronawirusa.

14. Asystent moze pomoc Tobie
takze w formie zdalnej.
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Pamietaj, ze rozmowa przez telefon z asystentem
nie jest ustugy asystencka.

15. Jesli pracownik Fundacji Sowelo zapyta Ciebie
o wydarzenia kulturalne i sportowe, podczas ktérych
asystent pomagat Tobie lub Twojemu dziecku,
to odpowiedz zgodnie z prawda.
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